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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Burmistrz Miasta Zakopane

2. Rodzaj zadania publicznego?) Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

FUNDACJA ,EDUKACYJNO-EUROPEJSKA”
34-424 Skrzypne
SW. JADWIGI KROLOWEJ 126

Forma prawna: fundacja
KRS 0000655393

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty Dmytro Arseniuk, 788069966 , dmytroriginal@gmail.com

(np. imie i nazwisko, numer telefonu, adres poczty tukasz Rutkowski, 574452224 , rutkowski.ski@gmail.com
elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

W Rytmie Tatr — ruch, natura i twoércza integracja dorostych

1. Tytut zadania publicznego mieszkancow Zakopanego

2. Termin realizacji zadania publicznego? ?oazt:oczecia 2026-07-01 zD:I::ﬁczenia 2026-09-28

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie ,W Rytmie Tatr” polega na organizacji cyklu 7 bezptatnych warsztatéw rekreacyjno-ruchowych dla oséb dorostych,
w szczegolnosci mieszkancow Zakopanego oraz 0séb zwigzanych z miastem poprzez nauke, prace lub codzienne
funkcjonowanie. Projekt odpowiada na potrzebe tworzenia lokalnych, dostepnych i niekomercyjnych form aktywnosci
fizycznej dla dorostych, ktére tacza ruch, rekreacje, kontakt z naturg, integracje spoteczng oraz proste dziatania tworcze
wspierajgce prace w grupie.

Gtéwnym miejscem realizacji zadania bedzie Willa Jézef przy ul. Harenda 34 w Zakopanem. Czes$¢ dziatan odbedzie sie w
sali warsztatowej, a czes¢ w terenie. W projekcie zaplanowano tgcznie 7 spotkan: 4 spotkania w sali oraz 3 spotkania
terenowe. Spotkania w sali bedg obejmowaty przygotowanie uczestnikow do aktywnosci, ¢wiczenia ruchowe, integracyjne,
koordynacyjne i podsumowujace. Spotkania terenowe bedg obejmowaty spacery, marsze rekreacyjne, aktywne zadania
terenowe, obserwacje otoczenia, prace w parach i matych grupach oraz elementy edukacji dotyczacej bezpiecznego i
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odpowiedzialnego korzystania z przestrzeni lokalnej i przyrodniczej.

Projekt nie ma charakteru sportu wyczynowego, treningu specjalistycznego ani wycieczki turystycznej samej w sobie. Jego
gtéwnym celem jest upowszechnianie aktywnosci fizycznej i rekreacji wsrod dorostych poprzez pokazanie prostych,
bezpiecznych i mozliwych do kontynuowania form ruchu: spaceru, marszu, ¢wiczen ogélnorozwojowych, rozciggania,
¢wiczenh rownowaznych, aktywnosci terenowych i pracy grupowej w ruchu. Poziom intensywnosci dziatan bedzie niski lub
umiarkowany, dostosowany do mozliwosci uczestnikow. Przed kazdym dziataniem terenowym uczestnicy otrzymajq
informacje o charakterze aktywnosci, orientacyjnym czasie trwania, potrzebnym ubiorze, obuwiu, wodzie oraz zasadach
bezpieczenstwa.

Przyktadowy program 7 spotkan:

1. Spotkanie otwierajgce ,Aktywnie i bezpiecznie w grupie” — dziatanie w sali w Willi Jozef. Spotkanie obejmie integracje
uczestnikéw, omowienie zasad udziatu, krotkie ¢wiczenia ruchowe i koordynacyjne, rozpoznanie potrzeb grupy oraz
wprowadzenie do tematu aktywnosci rekreacyjnej. Uczestnicy wykonajg proste zadania ruchowe w parach i matych
grupach, np. ¢wiczenia orientacji w przestrzeni, ¢wiczenia rownowagi, rozgrzewke oraz krotkg refleksje nad wtasnymi
nawykami spedzania czasu wolnego.

2. Lokalny spacer rekreacyjny w rejonie Harendy — dziatanie terenowe o niskiej intensywnosci. Spotkanie bedzie
obejmowato spokojny marsz, éwiczenia obserwacji otoczenia, krétkie postoje, zadania w parach oraz rozmowe o tym, jak
wykorzystywac najblizszg przestrzen do regularnej aktywnosci. Uczestnicy beda zachecani do zwracania uwagi na tempo,
oddech, postawe ciata i bezpieczne poruszanie sie w grupie. Celem bedzie pokazanie, ze rekreacja nie wymaga
specjalistycznego sprzetu ani wysokiego poziomu sprawnosci.

3. Warsztat ,Ruch, oddech i regeneracja” — dziatanie w sali w Willi J6zef. Spotkanie obejmie proste ¢wiczenia rozciagajace,
oddechowe, rGwnowazne i ogélnorozwojowe, ktére moga by¢ stosowane przed i po spacerze lub marszu. Uczestnicy
poznajg podstawowe zasady przygotowania ciata do aktywnosci, odpoczynku po wysitku oraz $wiadomego korzystania z
ruchu w codziennym zyciu. Nie bedg prowadzone dziatania terapeutyczne; ¢wiczenia beda miaty charakter rekreacyjny i
profilaktyczny.

4. Komponent rekreacyjno-turystyczny w kierunku Morskiego Oka — diuzsze dziatanie terenowe o umiarkowanej
intensywnosci. Bedzie to zaplanowany marsz edukacyjno-rekreacyjny z przerwami, realizowany z uwzglednieniem
warunkéw pogodowych, bezpieczenstwa i mozliwosci grupy. Celem nie bedzie sama wycieczka, lecz aktywne
doswiadczenie rekreacji w przestrzeni tatrzanskiej oraz nauka odpowiedzialnego korzystania z popularnych miejsc
turystycznych. Uczestnicy wezma udziat w krotkim oméwieniu organizacyjnym przed wyjsciem, otrzymaja informacje o
trasie, czasie przejscia, zasadach poruszania sie w grupie, nawodnieniu, ubiorze i zachowaniu w przestrzeni przyrodnicze;.
W trakcie dziatania przewidziane bedg postoje, obserwacja przyrody, proste zadania fotograficzne, rozmowy o rekreacji i
krétkie podsumowania. W przypadku ztej pogody lub ograniczen organizacyjnych przewidziany zostanie wariant zastepczy:
krétszy spacer rekreacyjny w Zakopanem albo warsztat w sali w Willi J6zef oparty na ¢wiczeniach ruchowych, planowaniu
tras spacerowych i pracy z materiatem wizualnym.

5. Warsztat ,Obraz i aktywnos$¢” — dziatanie w sali w Willi Jozef. Praca z obrazem bedzie polegata na wykorzystaniu zdje¢
wykonanych podczas spaceréw i marszéw, prostych kart pracy oraz materiatéw wizualnych do podsumowania
doswiadczen uczestnikow. Nie bedzie to profesjonalny kurs fotografii. Zdjecia i obrazy beda stuzyly jako narzedzie refleks;ji
nad ruchem, sposobem spedzania czasu, kontaktem z naturg i lokalng przestrzenig. Uczestnicy przygotujg krotkie wizualne
podsumowania, np. ,moja trasa aktywnosci”, ,miejsce dobre do ruchu”, ,co pomaga mi wyj$¢ z domu i ruszy¢ sie”.
Dziatanie wzmocni efekty rekreacyjne poprzez pokazanie, jak dokumentowac i utrwala¢ wtasng aktywnose¢.

6. Aktywny spacer fotograficzny / gra terenowa — dziatanie terenowe o niskiej lub umiarkowanej intensywnosci. Uczestnicy
wezma udziat w spacerze potagczonym z prostymi zadaniami ruchowymi i orientacyjnymi. Praca bedzie prowadzona w
matych zespotach. Zadania moga obejmowac: odnalezienie punktéw w przestrzeni, wykonanie krétkiego odcinka marszu w
ustalonym tempie, obserwacje miejsc sprzyjajacych aktywnosci, wykonanie zdjecia dokumentujgcego ruch lub odpoczynek
oraz krétkie omowienie w grupie. Celem bedzie potaczenie aktywnosci fizycznej, wspotpracy, poznawania lokalnej
przestrzeni i budowania motywacji do dalszej rekreaciji.

7. Warsztat podsumowujacy ,Moj plan aktywnosci po projekcie” — dziatanie w sali w Willi J6zef. Spotkanie obejmie
¢wiczenia integracyjne, lekkie ¢wiczenia ruchowe, podsumowanie dziatan w sali i w terenie, ankiete ewaluacyjna oraz
przygotowanie indywidualnych planéw dalszej aktywnosci. Praca z dzwiekiem bedzie polegata na prostych ¢wiczeniach
rytmicznych, pracy z glosem, klaskaniem, ruchem i elementami muzycznymi wspierajacymi koordynacje, koncentracje i
wspotprace w grupie. Nie bedzie to nauka muzyki ani zajecia artystyczne jako cel sam w sobie. DZwiek i rytm zostang
wykorzystane jako metoda aktywizujgca i integracyjna, wspierajgca ruch, komunikacje i wspolne dziatanie.

Formy pracy z uczestnikami bedg oparte na edukacji pozaformalnej i aktywnym udziale. Zastosowane zostana: praca w
parach i matych grupach, éwiczenia integracyjne, zadania terenowe, marsze i spacery, krétkie ¢wiczenia ruchowe,
rozmowa moderowana, karty refleksji, praca z obrazem, proste ¢wiczenia rytmiczne, podsumowania po dziataniach oraz
ankiety ewaluacyjne. Kazde spotkanie bedzie zawierato element ruchu, wspétpracy i refleksji. Uczestnicy nie bedg biernymi
odbiorcami, lecz osobami wykonujacymi zadania, podejmujacymi aktywnos$c¢ i wyciagajacymi praktyczne wnioski dla
wilasnego zycia codziennego.

Charakter aktywnosci fizycznych w projekcie bedzie rekreacyjny i ogélnodostepny. Zaplanowano przede wszystkim
spacery, marsze, ¢wiczenia ogoélnorozwojowe, ¢wiczenia oddechowe, rozcigganie, ¢wiczenia réwnowazne, zadania
ruchowe w grupie oraz aktywnosci terenowe. Poziom intensywnosci okresla sie jako niski do umiarkowanego. Uczestnicy
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bedg mogli pracowaé w tempie dostosowanym do swoich mozliwosci, a prowadzacy beda monitorowaé komfort grupy.
Dziatania nie beda wymagaty specjalistycznego przygotowania sportowego.
Komponent rekreacyjno-turystyczny projektu bedzie realizowany poprzez zaplanowane i bezpieczne dziatania terenowe, w
tym wyjscie w kierunku Morskiego Oka oraz lokalne spacery rekreacyjne. Jego celem bedzie upowszechnianie aktywnosci
fizycznej, rekreacji i zdrowych sposobéw spedzania czasu w otoczeniu Zakopanego. Uczestnicy poznaja proste zasady
przygotowania do marszu, planowania aktywnosci, odpowiedzialnego zachowania w przestrzeni przyrodniczej oraz
Swiadomego korzystania z lokalnych tras i terendéw zielonych. Projekt ma pokazaé, ze potencjat Zakopanego moze stuzyé
nie tylko turystyce, ale takze regularnej, dostepnej i wspolnotowej aktywnosci mieszkancow.

Udziat w zadaniu bedzie bezptatny. Rekrutacja bedzie prowadzona poprzez lokalne kanaty informacyjne, kontakt z
mieszkancami, media spotecznosciowe oraz sieci wspotpracy Fundacji. Realizacja projektu zostanie udokumentowana
poprzez listy obecnosci, dokumentacje fotograficzng wykonywang za zgoda uczestnikéw, harmonogram spotkan, karty
pracy, krotkie podsumowania prowadzacych, ankiety ewaluacyjne oraz materiaty powstate podczas warsztatow.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagniecia
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Realizacja cyklu warsztatow w
ramach zadania ,W Rytmie Tatr”

7 zrealizowanych warsztatéw

Harmonogram zadania, dokumentacja
fotograficzna, krotkie podsumowania
przebiegu spotkan

Udziat os6b dorostych w
dziataniach projektowych

Co najmniej 35 uczestnikow

Formularze zgtoszeniowe i listy
obecnosci

Powstanie materiatéw i efektow
pracy uczestnikow podczas
warsztatow

Co najmniej 35 indywidualnych lub
grupowych efektéw pracy, np. kart
refleks;ji, krotkich opiséw, zdjec¢ lub prac
twérczych

Zebrane materiaty warsztatowe,
fotografie prac, skany kart,
dokumentacja prowadzacych

Przeprowadzenie ewaluac;ji
udziatu i odbioru projektu

Co najmniej 35 wypetnionych ankiet
podsumowujgcych

Ankiety papierowe lub online, zbiorcze
podsumowanie wynikéw

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja ,Edukacyjno-Europejska” prowadzi dziatalno$¢ zgodng z zakresem planowanego zadania. Jej cele statutowe
obejmujg w szczegdlnosci dziatalnos¢ oswiatowa, edukacyjng i wychowawcza, promowanie aktywnosci obywatelskiej,
rozwoj psychofizyczny cztowieka, wspieranie zdrowego stylu zycia oraz udziat w inicjatywach edukacyjnych, kulturalnych,
turystycznych i sportowych. Fundacja moze realizowaé swoje cele poprzez szkolenia, kursy, warsztaty, dziatania
integracyjne i wspotprace miedzy ré6znymi spotecznosciami.

Planowane zadanie wpisuje sie w dotychczasowy kierunek rozwoju Fundacji, ktéra przygotowuje i rozwija projekty oparte
na edukacji pozaformalnej, integracji, twérczos$ci, pracy warsztatowej oraz aktywnosci w przestrzeni lokalnej i
przyrodniczej. W dotychczasowych materiatach projektowych Fundacja wykorzystywata podobne podejscie: prace w
matych grupach, refleksje, dziatania twoércze, komponent terenowy oraz bezpieczne metody angazowania uczestnikow.

Do realizacji zadania zostang wykorzystane zasoby organizacyjne i merytoryczne Fundacji: koordynacja projektu,
przygotowanie rekrutacji i komunikacji z uczestnikami, opracowanie materiatéw warsztatowych, dokumentowanie
rezultatéw oraz ewaluacja. Dziatania bedg prowadzone w Willi Jozef przy ul. Harenda 34 w Zakopanem oraz w przestrzeni
terenowej zgodnie z opisem zadania. Fundacja zapewni rowniez organizacje zapiséw, kontakt z uczestnikami, listy
obecnosci, ankiety podsumowujace i dokumentacje zdjeciowg za zgodg uczestnikow.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotacji Z innych zrodet
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1 Przygotowanie i prowadzenie 7 warsztatéw edukacyjno-integracyjnych 4 900,00 zt
2 Koordynacja zadania, rekrutacja, kontakt z uczestnikami, ewaluacja i
) 1900,00 zt
dokumentacja
3 Udostepnienie przestrzeni i zaplecza organizacyjnego w Willi Jézef 1 500,00 zt
4 Organizacja terenowego dziatania edukacyjno-rekreacyjnego do Morskiego 1500.00 zt
Oka: transport lokalny, bilety wstepu i logistyka '
5 Materiaty warsztatowe, tworcze, druk kart pracy i ankiet 900,00 zt
6 Woda, drobny poczestunek i podstawowe zabezpieczenie uczestnikow 900.00 24
podczas dziatan ’
7 Promocja i informacja o projekcie: grafiki, plakat, materiaty informacyjne i 900.00 74
dokumentacja ’
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 12 500,00 zt 10 000,00 zt 2 500,00 zt
o)
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sgq zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*maseiwgewideneja;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo A~ w N

Signed by /
Podpisano przez:

tukasz Tomasz
Rutkowski

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Date / Data: 2026-
06-04 16:03

Data: ....ccooceeeeeeeieeeee,

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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