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»Przewodnik dla najmtodszych poszukiwaczy tatrzanskich skarbéw" powstat w ramach realizacji projektu ,Poznajmy sie lepiej", ktory jest
wspoffinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej. Celem projektu jest tworzenie oraz zintensyfikowanie kontaktow na terenach przygranicznych
pomiedzy dzie¢mi ze szkdt podstawowych Miasta Zakopane oraz Miasta Wysokie Tatry.

Dzieki udziatowi w projekcie grupa 45 uczestnikow z Zakopanego i Miasta Wysokie Tatry miata okazje poznac sie blizej i jednoczesnie zwiedzi¢
oba miasta podczas organizowanych czterech warsztatow krajoznawczych - dwoch w Zakopanem i dwéch w Miescie Wysokie Tatry. Udziat w
kursie jezyka stowackiego pozwolit na przetamanie barier jezykowych, a wspdélna zabawa pomogta w lepszej integracji. Efektem tych spotkan
jest trzymany przez Was w reku przewodnik. Autorzy maja nadzieje, ze zacheci Was do samodzielnego odkrywania obu miast, bedgc
podpowiedzig, gdzie i co na pewno warto zobaczy¢.

Mitej lektury zyczg
Autorzy

"Prirucka pre najmensich Tatra azyl poklad" bol vytvoreny v ramci projektu "Zoznamenie s lepsie", ktory je spolufinancovany Europskou
uniou. Cielom projektu je vytvorit a prehlbit kontakty v pohraniénych oblastiach medzi detmi zo zakladnych skél a mesta Zakopane Tatry City
High.

Vdaka ucasti v projekte skupine 45 uCastnikov z Zakopane a mesta Vysoké Tatry maju moznost' ucit sa a tiez blizsie k navsteve oboch miest
pocas Styroch workshopov organizovanych prehliadka - dva v Zakopanom a dve v meste Vysoké Tatry. UCast v kurze slovenska jazyku pomohol
prelomit bariéry jazyka, a bavit sa spolo¢ne pomohliim lepSie sa integrovat. Vysledkom tychto rokovani je drzany ste v rukach sprievodcu. M6zu
autori dufaju, ze povzbudit, aby ste samostatne preskimat obe mesta, je naznak, kde a €o stoji za navstevu.

Uzite si Citanie zelanie
autori




KRUP()WKI‘IO

Jedna z najstynniejszych ulic w
Zakopanem, bardzo popularna wsréd
turystow. Wzdtuz niej znajduje sie wiele
sklepow i regionalnych restauracji. Na
Krupéwkach mozna zrobi¢ sobie zdjecie z
misiem i przejechaC sie dorozkg. Dla
smakoszy zakopianskie gazdziny majg na
swoich stoiskach oscypki i inne goralskie
specijaty.

Jedna z najslavnejSich, medzi turistami
velmi popularnych ulic v Zakopanom.
PozdiZ nej je vela obchodov a regionalnych
reStauracii. Na Krupdéwkach je mozné
nechat sa odfotit s medvedikom alebo
previest sa na koci.

Pre maskrtnikov ponukaju tunajSie
zakopianske gazdinky vo svojich stankoch
oStiepky a iné goralské Speciality.

Lenka SLOSARIKOVA

Marta PAWLIKOWSKA



Anna MATEJA

Anna BILAN Sara ODROBINOVA




ROWIEN
KRUPOWA

Miejsce spotkan i zabaw na sSwiezym powietrzu.
Rozposciera sie z niej wspaniaty widok na pasmo Tatr,
w tym na szczyt Giewontu. Na dolnej Réwni latem
ustawiany jest wielki namiot, w ktérym co roku w
sierpniu odbywa sie Miedzynarodowy Festiwal Folkloru
Ziem Gorskich. Zakopane rozbrzmiewa wowczas
muzykg ludowg z gorskich regionow catego swiata.
Czasami pojawia sie tam cyrk i wesote miasteczko, a
zimg dla amatoréw tyzwiarskiego szalenstwa powstaje

lodowisko. Martyna MAZUR

Miesto pre stretnutia a zabavu na Cerstvom vzduchu. Je

z nej prekrasny vyhlad na pasmo Tatier, vratane Stitu

Giewont. V dolnej Casti polany je cez leto postaveny

velky stan, v ktorom sa kazdoroCne v auguste
uskutoCfiuje Medzinarodny festival folkléru (pol.
Miedzynarodowy Festiwal Folkloru Ziem Gorskich).

Zakopaneé sa vtedy rozozvucCi fudovou hudbou z U
horskych regionov celého sveta. Niekedy sa tam objavi

aj cirkus, zabavny park a cez zimu je tu pre amatérov
korCuliarskeho Sialenstva vybudované klzisko.

Wanda JAWORSKA



KUZNICE

ZESPOL DWORSKO-PARKOWY
W KUZNICACH

Mozna tutaj podziwiac
odremontowany spichlerz,
wozownie oraz fontanne z matym
basenem.

W wozowni znajduje sie muzeum
historii Kuznic.

Nadvorie a park v primestskej
Casti Kuznice

(pol. Zespdt dworsko-parkowy w
Kuznicach)

Mo6zete tu obdivovat
zrekons$truované sypky, vozovnu a
tiez fontanu s malym bazénom. V
budove vozovne sa nachadza
historické muzeum primestskej
Casti Kuznice.




GUBALOWIﬂC’

Na szczyt Gubatowki mozna dotrzec
piechotg lub kolejkg terenowg. Z gory
rozposciera sie niesamowity widok na
Tatry i Zakopane. Dla lubigcych smak
przygody przygotowano SciezKi
rowerowe, zjezdzalnie oraz rozne
place zabaw. Dla lubigcych spacery
polecamy Szlak Papieski — trase, ktorg
przemierzat papiez Jan Pawet |l
podczas swych wizyt na Podhalu.

Na vrch Gubatéwka je mozné dostat
sa peso, alebo pozemnou lanovkou.
Na samom S§tite sa naskytuje
prekrasny vyhlad na Tatry a
Zakopané. Pre milovnikov prirody su
tu pripravené cyklisticke trasy a tiez
rozlicné detské ihriska. Pre
milovnikov prechadzok odporu¢ame
Chodnik papeza (pof. Szlak Papieski)
— trasa, po ktorej po€as svojej
navstevy na Podhali prechadzal
papez Jan Pavol Il.

Anna BILAN




Katarzyna CHRAMIEC
Michaela ILAVSKA

Karolina MOZDZEN Katarzyna CHRAMIEC




STARY
CMENTARA@

STARY CMENTARZ ,NAPEKSOWYM BRZYZKU"
Jest jednym 2z najcenniejszych miejsc w
Zakopanem, sg tam pochowane znane postacie,
ktére tworzyly legende Zakopanego. Ich dorobek
kulturalny i umitowanie do Zakopanego pozwolity
odkry¢ i rozstawi¢ to miasto. Ci, ktérzy uwaznie
stuchajg na lekcjach jezyka polskiego bgdz historii,
beda mogli odszukac¢ tutaj mogity wielu stawnych
ludzi. Jest to z pewnoscig miejsce mistyczne i petne
wspomnien. Obok cmentarza znajduje sie piekny
zabytkowy Koscioét Matki Bozej Czestochowskiej.

STARY CINTORIN ,,NAPEKSOWYM BRZYZKU"”
Je jednym z najcennejSich miest v Zakopanom. Su
tam pochované zname osobnosti, ktoré vytvarali
legendu Zakopaného.

Ich kulturne dedistvo a laska k Zakopanému im
umoznili odkryt toto mesto a zasluZili sa o jeho slavu.
Ti, ktori na hodinach pol'ského jazyka alebo dejepisu
pozorne pocuvaju, mézu tu najst mnoho slavnych
[udi. Je to urCite mystické miesto, plné spomienok.
Pri cintorine sa nachadza pekny historicky Kostol
Marie Panny z Censtochovej (pol. Kosciét Matki
Bozej Czestochowskiej).

Katarzyna CHRAMIEC

Jakub STOPKA



Anna BILAN

PAWLIKOWSKA

Marta

Julia DUDZINSKA
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TARGOWICﬂ@

TARG POD GUBALOWKA

Jedno z najczesciej odwiedzanych miejsc
przez turystow. Mozna zakupi¢ tam liczne
miejscowe przysmaki, tradycyjne pamigtki i
elementy stroju goéralskiego, takie jak ciupaga
czy goralski kapelusz. Po drodze na targowice
warto zwiedzi¢ Galerie Jerzego Jedrysiaka, w
ktorej prezentowane sg prace tego uznanegow
Polsce i na swiecie grafika.

TRHOVISKO POD VRCHOM GUBALOWKA
Turisticky jedno z najCastejSie
navstevovanych miest. M6zete si tu kupit
mestské lahddky, tradiéné suveniry, ako aj
také Casti goralského ludového kroja, ako je
valaska Ci goralsky klobuk. Cestou na
trhovisko sa opjati navstivit' Galériu Jerzeho
Jedrysiaka, v
grafika znameho

Sara ODROBINOVA



WIELKA
9 KROKIEW

WIELKA KROKIEW

IM. STANISLAWA MARUSARZA
Najwieksza skocznia narciarska w
Zakopanem. Co roku zimg
organizowane sg na niej konkursy o
Puchar Swiata, a latem Grand Perix.
Wokot skoczni  znajdujg  sie liczne
stragany z pamigtkami oraz atrakcjami
dla dzieci — parkiem linowym, quadami
i placami zabaw.

SKOKANSKY MOSTIK ,WIELKA
KROKIEW” na pamiatku
STANISLAVA MARUSARZA
NajvacSi skokansky mostik v
Zakopanom. Kazdoro¢ne su tu pocCas
zimy organizované preteky o Svetovy
pohar a cez leto Grand Prix. V okoli
skokanského mostika sa nachadzaju
poCetné stanky so suvenirmi a
atrakciami pre deti, lanovym parkom,
Stvorkolkami a detskymi ihriskami.

NS Juraj MARTICEK



HREBIENOﬂ@

Wzdtuz kolejki na Hrebienok
biegnie szeroka Sciezka,
ktorg mozna wejsc piechotg
na szczyt. Latem dodatkowo
stuzy ona do zjezdzania na
hulajnodze, a zimg jest
specjalnie przygotowywana
dla amatoréw sanek.

PozdiZ pozemnej lanovky na
Hrebienok sa tiahne Siroka
cesta, po ktorej sa mdzete N
dostat na stit. Cez leto navySe
sluzi ako trasa pre horské
kolobezky a cez timu je
Specialne upravena
sankarov.

Michal PITEK

Michal PITEK

Jacek KOLCZAK



Aleksandra STEPIEN Anna MATEJA

Pawet ZIELINSKI Anna PIROG




STARY
SMOKOVEC @

STARY SMOKOVIEC

Znajduje sie tam Urzad Miasta
Wysokie Tatry. Z tej miejscowosci
wyjezdza kolejka na Hrebienok, a
takze wychodzi szlak turystyczny do
Wodospadow Zimnej Wody. Mozna
tutaj skorzystac¢ ze zrodetka, z ktérego
wyptywa zmineralizowana lecznicza
woda. MiejscowosSC szczyci sie
wieloma tadnymi budowlami, w tym
zabytkowym koscidtkiem

STARY SMOKOVEC

Nachadza sa tam Mestsky darad
Vysoké Tatry. Z tohto mesta jazdi
pozemna lanovka na Hrebienok a
zaCina sa tu turisticky chodnik na
Vodopady Studeného potoka. Mézete
tu vyuzit vodny pramen, z ktorého tecCie
lieCiva mineralna voda.

Mesto sa pySi viacerymi peknymi
budovami, vratane historického
kostolika.

Jan MARCISZ Kamila SZTYMELSRZ




Anna BILAN Marta PAWLIKOWSKA Anna BILAN
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Z AKOPANE

Biuro ‘Promocji
Zakopanego
ul: Gen. gaﬂy 8
34-500 Zaﬁoyzme
tel. +48 18 20 669 50
fax +48 18 20 666 56

KOSCIELISKO
wITOW

www.zakopane.pl

4 @ Kinos

Legend / Legenda
Legende

Offices / Urzedy, Instytucje
Behdrden, Institutionen

Hospitals and health centres
Szpitale, Osrodki Zdrowia
Krankenhduser, Krankenstationen

0) TOPR stations / Stacje TOPR
Tatra-Rettungsdienststationen
Police Station / Policja
Polizei

@) Post offices / Poczty
Postamter

@) Filling stations / Stacje benzynowe
Tankstellen

Tourist information

m Informacja Turystyczna

Touristeninformation

Lifts / Wyciagi
Lifte

Q_) Churches / KoScioty
Kirchen

Museums / Muzea

Museen

Cinemas / Kina
Theatre / Teatr
Theaters
Beauty spots
0 Punkty widokowe
Aussichtspunkte
%} Pharmacies / Apteki
Apotheken
@) Monuments / Pomniki
Denkmaler

AquaPark

BUKOWINA
J BIALKA TATRZ!

BALZERA




'VODOPADY
STUDENEHO POTOKA

WODOSPADY ZIMNEJ WODY

Aby dostac sie do Wodospadow Zimnej
Wody, nalezy udac sie trasg ze Starego
Smokowca wzdtuz kolejki na Hrebienok,
by nastepnie szlakiem przez las dotrze¢
do celu. Po drodze mozna usigsc¢ i napi¢
sie gorgcej herbaty w najstarszym
stowackim schronisku, w ktorym
znajduje sie obecnie Muzeum Nosiczow.
W tym niewielkim Muzeum zgromadzone
sg przedmioty, ktére stuzyty dawnym
tragarzom przy noszeniu zaopatrzenia

do stowackich schronisk oraz liczne :
zdjecia. Sara ODROBINOVA

VODOPADY STUDENEHO POTOKA
Ak sa chcete dostat na Vodopady
Studeného podoka, musite sa vybrat
trasou zo Starého Smokovca, pozdii
pozemnej lanovky na Hrebienok,
nasledne sa cez les po turistickom
chodniku dostanete do ciela. Cestou si
md&zete sadnut a napit sa horuceho Caju
v najstarSej slovenskej horskej chate, v
ktorej sa v su€asnosti nachadza muzeum
tatranskych nosicov. V tomto nevelkom
muzeu suU zhromazdené pocetné
fotografie, ako aj naradie, ktoré sluzilo . :
davnym horskym nosi¢om pri noseni Pawet ZIELINSKI Anna MATEJA
zasob do slovenskych horskyeh chat.




Julia DUDZINSKA




STRBSKE
PLESO m

SZCZYRBSKIE JEZIORO

Miejscowos¢ potozona nad pieknym, sztucznie
wybudowanym jeziorem o tej samej hazwie. Latem
i zimg odwiedzajg jg liczni turysci. Rozposcierajgcy
sie znad brzegow jeziora widok zapiera dech w
piersi, a w tafli jeziora odbijajg sie wznoszace sie
nad nim szczyty i skocznia narciarska. Znajdujg sie
tam liczne stoiska z roéznymi regionalnymi
pamigtkami. Zimg jezioro zamarza.

STRBSKE PLESO

Mesto lezi nad peknym, umelo vytvorenym jazerom
s takym istym nazvom. Cez leto, ale aj v zime ho
navstevuju mnohi turisti. Vyhlad, ktory sa naskyta z
brehov jazera zastavuje dych, na hladine jazera sa
odrazaju Stity a skokansky mostik, ktoré sa nad nim
vznasaju. Nachadzaju sa tam pocetné stanky s
regionalnymi pamiatkami. Cez zimu je toto jazero
zamrznute.




Katarina KUKOLOVA

Martin TOTH Katarzyna CHRAMIEC
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STRBSKE
PLESO

Katarzyna CHRAMIEC

Anna MATEJA Anna MATEJA



DOLNY
SMOKOVEC

W osadzie znajduje sie szkota podstawowa, do
ktérej uczeszczajg dzieci z okolicznych wiosek
wchodzgcych w sktad Miasta Wysokie Tatry, w tym
takze uczestnicy naszego projektu.

V osade sa nachadza zakladna Skola, ktoru
navstevuju deti z okolitych obci, ktoré su zahrnuté
pod mesto Vysoke Tatry, vratane ucastnikov nasho

projektu. Joanna ZELECHOWSKA

Jacek KOLCZAK Jacek KOLCZAK




MIEJSKA GALERIA
SZTUKI

Miejska Galeria Sztuki im. Wtadystawa hr.
Zamoyskiego zaprasza osoby
zainteresowane sztuka,
w tym rowniez mtodych ludzi, na r6znego
rodzaju wystawy i koncerty. W obszernej
sali  wystawowej mozna niczym na
spacerze podziwia¢ obrazy, tkaniny,
rzezby i inne dzieta sztuki. Mimo, iz mogg
by¢ one dla nas niezrozumiate, to
pojawienie sie w Galerii jest obowigzkiem
kazdego kulturalnego cziowieka. Dla
zainteresowanych Galeria zawsze stoi
otworem.

Mestska galéria umenia grofa Vladislava
Zamoyského (pol. Miejska Galeria Sztuki
im. Wiadystawa hr. Zamoyskiego) pozyva
zaujemcov O umenie, vratane mladych
ludi, na vystavy a koncerty rézneho druhu.
Vo velkolepej vystavnej sieni mdzete, ako
na prechadzke, obdivovat obrazy, tkaniny,
sochy a iné umelecké diela. Hoci mézu byt
pre nas nezrozumitelné, pre kazdého
kultivovaného Cloveka je navsteva galérie
povinnostou. Galéria ma pre zaujemcov
vzdy dvere otvorené dokoran.

Joanna ZELECHOWSKA



TATRZANSKI PARK
EDUKACYJNY

TATRZANSKI PARK EDUKACYJNY
Niezwykte miejsce, w ktorym amatorzy
tatrzanskiej przyrody mogg na wtasne oczy
zobaczy¢ orta, puchacza czy jastrzebia.
Park powstat niedawno, znajduje sie u
podnoza Wielkiej Krokwi, a juz cieszy sie
duzg popularnoscig zwtaszcza wsrod
wycieczek szkolnych. Dla pragngcych
blizszego spotkania z tatrzanskimi
drapieznikami organizatorzy majg liczne
atrakcje, w tym mozliwos¢ trzymania orta
lub sokofa na wtasnym ramieniu.

VZDELAVACIE STREDISKO -
TATRZANSKY PARK EDUKACYJNY
Netypické miesto, v ktorom mdzu neznalci
tatranskej prirody na vlastne oci vidiet orla,
vyra alebo jastraba.

Park vznikol nedavno, nachadza sa na
upati skokanského mostika Wielka Krokiew
a uz sa teSi velkej popularite, zvlast v
pripade skupin Skolskych vyletov. Pre tych,
ktori chcu blizSie spoznat tatranské dravce,
maju organizatori pripravenych mnoho
atrakcii, vratane moznosti podrzat' si orla,
alebo sokola na vlastnom ramene.

B I

Jakub KUROS



Muzeum/Muzeum
@ MAKUSZYNSKIEGO

Muzeum Kornela Makuszynskiego

Tym, ktéry lubig czytac ,Przygody Koziotka
Matotka” lub ,Awanture o Basie” polecamy
wizyte w Muzeum Kornela Makuszynskiego,
ktore miesci sie na ulicy Tetmajera w willi
,Opolanka”. W muzeum mozna zobaczy¢
pamigtki, ktére pozostaty po stawnym
pisarzu oraz maskotki z réznych bajek dla
dzieci. Pisarz jest pochowany na Starym
Cmentarzu na Peksowym Brzyzku.

Muzeum Kornela Makuszynskeho

(pof. Muzeum Kornela Makuszynskiego)
Pre tych, ktori radi CcCitaju rozpravky
,Przygody Koziotka Matotka” alebo
»ZAwanture o Basie” odporuCame navstevu
Muzea Kornela Makuszynskeho, ktoré sa
nachadza na ulici Tetmajera vo vile
,Opolanka®“.

V muzeu mbzete vidiet pamatné predmety,
ktoré zostali po slavhom spisovatelovi, ako
aj postavicky z réznych rozpravok pre deti.
Tento spisovatel je pochovany na starom
cintorine - Cmentarz Zastuzonych na
Peksowym Brzyzku.




Muzeum/Muzeum
TPN @

MUZEUM PRZYRODNICZE TATRZANSKIEGO
PARKU NARODOWEGO

Muzeum zajmuje sie edukacjg dzieci i mtodziezy
na temat fauny i flory Parku Tatrzanskiego. Dla
zwiedzajgcych przygotowana zostata ciekawa
wystawa przedmiotow, ktére stuzyly w dawnym
pasterstwie oraz liczne stare zdjecia, na ktorych
mozna zobaczy¢ jak skromnie zyli i ubierali sie
przodkowie dzisiejszych gorali. Mozna tutaj
zobaczy¢ takze wiele interesujgcych filmow
edukacyjnych, ktoére przyblizajg oglgdajgcym
wiedze na temat otaczajgcego ich piekna Tatr
i Zakopanego.

PRIRODNE MUZEUM TATRANSKEHO
NARODNEHO PARKU

(pol. Muzeum Przyrodnicze Tatrzanskiego Parku
Narodowego)

Muzeum sa zaobera vyucbou deti a mladeze na
tému fauny a flory Tatranského narodného parku.
Pre navstevnikov je pripravena zaujimava vystava
predmetov, ktoré v minulosti sluzilo pre potreby
pastierov, ako aj pocetné, staré fotografie, na
ktorych mézete vidiet, ako skromne Zili a obliekali
sa predkovia dnesnych goralov. M6Zete tu vidiet aj
mnozstvo zaujimavych vzdelavacich filmov, ktoré
divakom sprostredkuju vedomosti tykajuce sa
krasy obklopujucej Tatry a Zakopané.

Karolina MAKA

Karolina MAKA

Jedrzej SKORKA




Wanda JAWORSKA

Marta PAWLIKOWSKA

Muzeum/Muzeum
@ NOSICOV

Niewielu turystow wie o tym, ze w Tatrach
stowackich do dzisiaj na szlakach mozna
spotkaC tragarzy tzw. Nosiczow, ktorzy
noszg pozywienie do schronisk na wtasnych
plecach. Widok obtadowanych ciezkimi
plecakami i skrzynkami tragarzy budzi
podziw. W Tatrach polskich zaopatrzenie
dowozi sie juz samochodami bgdz kolejka.

Nevela turistov vie ,ze v slovenskej Casti
Tatier je dodnes mozné stretnut’ nosicov,
ktori na vlastnych pleciach prinaSaju na
horské chaty potraviny. Pohlad na nosic¢ov
obloZzenych tazkymi ruksakmi vzbudzuje
obdiv. V polskych Tatrach sa zasoby
dovazaju na autach alebo pozemnou
lanovkou.



Muzeum/Muzeum
TATRZANSKIE @

MUZEUM TATRZANSKIE IM. Dra TYTUSA
CHALUBINSKIEGO

Nalezy do najstarszych muzedw ze sztukg
regionalng w Polsce. Wsréd zbiordw mozna
zobaczyC okazy skat i mineratow, eksponaty
tatrzanskich zwierzati roslin, ktére wystepujg na
roznych pietrach Tatr, a takze zwigzane z
tradycjg godralskg Podhala, Spisza i Orawy
zbiory dawnych ubran, ozdéb czy przedmiotéw
codziennego uzytku.

TATRANSKE MUZEUM DOKTORA TYTUSA
CHALUBINSKEHO

(pof. Muzeum Tatrzanskie im. Dra Tytusa
Chatubinskiego)

Patri k najstar§im muzeam regionalneho umenia
v Pofsku. Medzi jeho zbierkami mdzete vidiet
vzorky hornin a mineralov, exponaty tatranskych
zivocCichov a rastlin, ktoré sa vyskytuju v
rozlicnych pasmach Tatier, ako aj zbierku
davnych odevov, 0zdéb a predmetov denne;j
spotreby, ktoré sa spajaju s goralskou tradiciou
Podhalia, SpiSa a Oravy.

Karolina GASIENICA ROJ

Karolina GASIENICA ROJ



Samuel POLASTIK

Leonard PETECEL Leonard PETECEL




MOSKOLE

SKLADNIKI

1 kg ziemniakéw

1 tyzka soli

1 szklanka maslanki lub kwasnego mieka
1/2 kg maki

PRZYGOTOWANIE

Ugotowane ziemniaki rozetrze¢. Potem doda¢ magke, soél i
maslanke lub kwasne mleko.

Kolejny krok to wyrobienie ciasta.

Ciasto nalezy rozwatkowac i uformowac owalne placki o
grubosci okoto 1 cm. Tak przygotowane placki najlepiej
smakujg upieczone na blaszce na wolnym ogniu. Mozna
je podawac z boczkiem, z mastem albo z bryndza.

MOSKOLE

SUROVINY:

1 kg zemiakov

1lyzicasoli

1 pohar zakysanky alebo kyslého mlieka
1/2 kg muky

PRIPRAVA:

Uvarené zemiaky postruhajte. Potom dodajte muku, sol'a
zakysanku alebo kyslé mlieko. Nasledujucim krokom je
vyrobenie cesta.

Cesto treba rozvalkat a vyformovat z neho ovalne placky,
s hrubkou priblizne 1 cm. Takto pripravené placky
najlepsSie chutia upecené na plechu na miernom ohni.
Mébzete ich servirovat so slaninou, maslom alebo s
bryndzou.




HALUSZKI

SKLADNIKI:

7509 ziemniakéow

300g maki pszennej
400g bryndzy

100g wedzonej stoniny
sol

PRZYGOTOWANIE:

Ziemniaki zetrze¢. Doda¢ magke, sol. Wyrobi¢ geste ciasto
oddzielajgce sie od misy. W osolonej wodzie ugotowac
haluszki. W tym celu ciasto wrzuca sie do wrzatku przez
specjalng tarke z duzymi otworami. Gotowac jakie$s 5 min.
Stonine pokroi¢ w drobng kostke. Stopi¢. Haluszki odcedzié.
Wymieszaé z rozdrobniong bryndzg, dodac troche ttuszczu
ze stopionej stoniny. Rozdzieli¢ na talerze pola¢ resztg
smalcu, posypac skwarkami. Ot, cate haluszki :)

BRYNDZOVE HALUSKY

SUROVINY:

750g zemiakov

300g psSeni¢nej muky
400g bryndze

100g udenej slaniny
sofl

PRIPRAVA:

Postruhajte zemiaky. Dodajte muku, sol a potrebné mnozstvo
vody. Vyrobte husté cesto, oddelujuce sa od misy. Aby sa
halusky uvarili, cesto prepasirujte do vriacej vody. cez
haluskar - Specialne sito s velkymi otvormi. Varte ich priblizne
5 minut. Slaninu pokrajajte na malé kocky. Oprazte.

Halusky precedite. VymieSajte ich s pripravenou bryndzou,
pridaje trochu masti z oprazenej slaniny. Servirujte ich na
tanieri poliate so zvySnou mastou a ozdobte kuskami
oprazenej slaniny. To su hotové halusky:)




uczestnicy/ucastnici

SZKOLA PODSTAWOWA NR 2 W ZAKOPANEM
Andrzej Bunda
Katarzyna Chramiec
Karolina Gasienica Roj
Dominik Janik
Natalia Klimecka
Jakub Kuros
Jan Marcisz
Anna Mateja
Karolina Maka
Marta Pawlikowska
Krzysztof Pelc
Jedrzej Skorka
Jakub Stopka
Dawid Wyrzykowski
Pawet Zielinski

SZKOLA PODSTAWOWA NR 5 W ZAKOPANEM
Kamila Sztymelska
Anna Bilan
Martyna Mazur
Szymon Martewicz
Dagmara Pryczek
Alicja Pirog
Agnieszka Krol-Legowska
Wanda Jaworska
Julia Dudzinska
Kornelia Kucharska
Karolina Mozdzen
Aleksandra Stepien
Jacek Kolczak
Patrycja Pac
Karina Korzeniowska

SZKOtLA PODSTAWOWA W DOLNYM SMOKOWCU

Sara ODROBINOVA
Veronika CEKOVSKA
Klaudia HARHOVSKA
Katarina KUKOLOVA
Michal PITEK
Samuel POLASTIK
Michaela ILAVSKA
Gabriela KUKOLOVA
Sara SOLTESOVA
Lenka SLOSARIKOVA
Juraj MARTICEK
Marcel PAPAC
Leonard PETECEL
Roman SKRAB
Martin TOTH

Uprzejmie dziekujemy Opiekunom, ktérzy sprawowali nad nami opieke podczas warsztatow:
Pani Elzbiecie Biela — wychowawczyni ze Szkoty Podstawowej nr 2

Pani Annie Stopka - ze Szkoty Podstawowej nr 2

Pani Agnieszce Wrona - nauczycielce ze Szkoty Podstawowej nr 5

Panu Mgr. DuSsanowi MELO — wicedyrektorowi Szkoty Podstawowej w Dolnym Smo
Panu Piotrowi Kope¢ — Dyrektorowi Szkoty Podstawowej nr 5 w Zakopanem

Szczegolnie dziekujemy Panu Januszowi Majchrowi — Burmistrzowi Miasta Zakopa
wziecia udziatu w projekcie i propagowanie wspotpracy pomiedzy uczniami z Zakop;
Wysokie Tatry.

Chceli by sme podakovat’ vychovavatelom, ktori sa o nas starali poas poznavacic
Pani Elzbiete Biela - vychovavatelke zo Zakladnej Skoly €. 2

Pani Anne Stopka - zo Zakladnej Skoly €. 2

Pani Agnieszke Wrona - ucitelke zo Zakladnej Skoly €. 5

Panovi Mgr. Dusanovi MELOVI - zastupcovi riaditela Zakladnej Skoly v Dolnom Smd
Panovi Piotrovi Kopecovi - riaditelovi Zakladnej Skoly €. 5 v Zakopanom

Osobitné podakovanie ma Janusz Majcher — primator mesta Zakopané, za moznos
projekte a za propagaciu spoluprace medzi ziakmi zo Zakopaného a Vysokych Tatier.




