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Co to jest system ochrony zdrowia

System ochrony zdrowia to organizacja opieki zdrowotne;.
Opieke zdrowotng organizuje panstwo.

To znaczy ze gdy chorujesz mozesz i5¢ do lekarza.

Lekarz Cie zbada. Powie co musisz robi¢ zeby wyzdrowiec.
Na przyktad jakie brac lekarstwa.

Kiedy jestes ubezpieczony mozesz is¢ do lekarza za darmo.
Jestes ubezpieczony kiedy masz rente albo jak pracujesz.
Wtedy masz prawo do opieki zdrowotnej za darmo.

Mozesz tez iS¢ do lekarza prywatnie. Ale wtedy musisz zaptacic
za wizyte.
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e s Co to s3 Swiadczenia zdrowotne

Swiadczenia zdrowotne to opieka zdrowotna.
Na przyktad:

e wizyta u lekarza w przychodni

¢ pobyt w szpitalu

e wystawienie recepty

e rehabilitacja

e leczenie w sanatorium.

Opieka zdrowotna jest po to zeby:
e chronic przed chorobami
e wczesnie wykrywac choroby
o leczyc
e ograniczac niepetnosprawnos¢
o rehabilitowac.




Za opieke zdrowotng ptaci Narodowy Fundusz Zdrowia.

To duzy urzad. W skrécie mowi sie NFZ (czytaj enefzet).

NFZ ptaci szpitalom i przychodniom za to ze lecza pacjentow.
Wtedy pacjent juz nie ptfaci za lekarza.

To sie nazywa publiczna ochrona zdrowia.

Pamietaj!

Kazdy cztowiek ma prawo do opieki zdrowotne;.

Mozesz sie leczy¢ w migjscu ktére sam wybierzesz.

Mozesz wybrac przychodnie albo szpital w innej miejscowosci.
Nie musza by¢ tam gdzie mieszkasz.

Moja opieka zdrowotna
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Podstawowa opieka zdrowotna

Twoja przychodnia daje Ci podstawowa opieke zdrowotna,
(w skrocie POZ). W przychodni wybierasz:
¢ lekarza rodzinnego. Nazywa sie go tez lekarzem pierwszego kontaktu.
o pielegniarke
¢ potozna. Potozng wybierajg tylko kobiety. Potozna pomaga w ciazy,
w czasie porodu i po urodzeniu dziecka.
Przychodnia jest czynna od poniedziatku do piatku.

Do przychodni mozesz is¢ kiedy na przykfad:
e cosS Cie boli
e potrzebujesz recepty na lek
e potrzebujesz skierowania do lekarza specjalisty.
e chcesz zaszczepic sie, na przyktad na koronawirusa.



Lekarz rodzinny w przychodni na przyktad:
¢ zbada Cie i powie na co jestes chory
e wypisze Ci recepte na leki
e powie Ci jak dbac o zdrowie
e skieruje Cie na dodatkowe badania
e skieruje Cie na szczepienie
e wystawi Ci zwolnienie z pracy.

Pielegniarka w przychodni moze na przyktad:

e wystawic Ci recepte na niektore leki

e zaszczepic Cie

e opatrzyc Ci rane

e zrobic zastrzyk.
Potozna w przychodni pomaga kobietom w ciazy i po porodzie.
Moze nauczyc jak dba¢ o mate dziecko.

Moja opieka zdrowotna
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Przychodnie
specjalistyczne

Ambulatoryjna opieka specjalistyczna

Ambulatoryjna opieka specjalistyczna to przychodnie
specjalistyczne.

W przychodniach specjalistycznych pracujg lekarze specjalisci.
Do lekarza specjalisty moze Cie skierowac Twoj lekarz rodzinny.
To znaczy ze lekarz rodzinny wystawi Ci skierowanie.

Lekarz specjalista bada i leczy tylko okreslone problemy zdrowotne.
Na przyktad:

e kardiolog leczy choroby serca
e okulista leczy choroby oczu
e laryngolog leczy choroby uszu, nosa i gardta
e ortopeda leczy problemy z poruszaniem sie.
Lekarz specjalista moze skierowac Cie na dodatkowe badania.



Moja opieka zdrowotna

Zeby sie zapisa¢ do lekarza specjalisty musisz: -
. . . chce zapisac sie
e miec skierowanie od lekarza rodzinnego na wizyte do ortopedy
e wybrac poradnie specjalistyczna
e zapisac sie do poradni telefonicznie, mejlem lub osobiscie
e przyniesc¢ skierowanie albo podac¢ numer skierowania przez
telefon.
Mozesz zapisac sie tylko do jednej poradni specjalistycznej
na jedno skierowanie.

Do niektorych lekarzy specjalistow nie potrzebujesz skierowania.
Na przyktad do:

e ginekologa

e dentysty

e psychiatry.
Lekarz rodzinny powie Ci do kogo potrzebujesz skierowania.
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Szpital

Leczenie w szpitalu

Lekarz rodzinny albo lekarz spegjalista moga skierowac Cie do szpitala.
Lekarz wystawi Ci wtedy skierowanie do szpitala.

To znaczy ze potrzebujesz wiekszej opieki zdrowotne.

Musisz byc ciggle pod opieka lekarzy przez kilka dni lub dtuze.

Kiedy masz skierowanie do szpitala:
e wybierz szpital w ktorym chcesz sig leczy¢
e zgtos sie ze skierowaniem do szpitala.
W szpitalu dowiesz sie kiedy Cie przyjma.
Czasami bedziesz musiat poczekac na miejsce w szpitalu.



Czasami do szpitala mozesz zgtosic sie bez skierowania.
Na przyktad:

¢ po wypadku

e po zatruciu

o gdy ztamates noge lub reke

¢ gdy nagle poczutes sie Zle.

Szpital musi Ci zapewnic:
e lekarstwa
e badania
e jedzenie.

Po wyjsciu ze szpitala dostaniesz karte z informacjami o Twoim zdrowiu.
Pokaz jg lekarzowi ktory skierowat Cie do szpitala.

Moja opieka zdrowotna
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SOR Szpitalny oddziat ratunkowy

Szpitalny oddziat ratunkowy ratuje zycie i zdrowie ludzi.

W skrdcie nazywa sie SOR albo pogotowie.

Na SOR idziesz tylko w nagtych sytuacjach.

Na przyktad nagle poczutes sie zle a przychodnia jest juz zamknieta.

Na szpitalnym oddziale ratunkowym zbada Cie lekarz.
Lekarz zdecyduje jak Ci poméc.

Zdecyduje czy musisz zostac w szpitalu.

Albo przepisze Ci leki i pojdziesz do domu.




Moja opieka zdrowotna

800 190 590

Najblizszy SOR mozesz znalez¢ w internecie.

Mozesz tez zadzwonic na telefoniczng informacje pacjenta.
Dowiedziesz sie gdzie jest najblizszy SOR.

Telefoniczna informacja pacjenta to numer 800 190 590.
Na SOR nie musisz miec skierowania od lekarza.

usze iS¢ do lekarza po recepte

Na SOR nie mozesz is¢ na przyktad:

® po recepte & & SOR

e zwolnienie lekarskie . NATENARENNIY

e skierowanie do specjalisty UL
B

e skierowanie do sanatorium.
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Pamietaj!

Nie idz na SOR gdy potrzebujesz zwyktej wizyty u lekarza
rodzinnego lub spegjalisty.

SOR ratuje zycie i zdrowie najbardziej potrzebujacym ludziom.
Na przyktad rannym w wypadkach.

Jesli czujesz sie bardzo zle i sam nie mozesz jechac na SOR,
zadzwon po karetke pogotowia!

Wtedy do Twojego domu przyjada ratownicy medyczni.
Ratownicy zbadaja Cie i dostaniesz pomoc.

Jak bedzie trzeba zawioza Cie karetkg do szpitala.




Jak wezwac karetke

Zeby wezwa¢ karetke pogotowia musisz zadzwoni¢ na numer 112.

Telefon odbierze dyspozytor lub dyspozytorka.
Jest to pracownik ktory przyjmuje zgtoszenia. Musisz powiedziec:
e jak sie nazywasz
e w jakiej miejscowosci mieszkasz
e na jakigj ulicy i jaki jest numer Twojego domu
e co Ci sie stato.

Dyspozytor zdecyduje czy przystac¢ do Ciebie karetke.
Karetka powinna przyjechac bardzo szybko.

Musisz na nig poczekac.

Ratownicy medyczni zdecyduja czy musisz jechac do szpitala.

Moja opieka zdrowotna
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Nocna i Swiateczna opieka zdrowotna

W nocy i Swieta tez masz opieke zdrowotng w kazdym miejscu

w Polsce. Mozesz potrzebowac pomocy kiedy na przyktad:
e nagle zachorujesz a lekarz rodzinny juz nie pracuje
e boli Cie brzuch albo gtowa. Wziates leki ale nie przestato bolec.
e boisz sie ze do rana bedziesz czut sie gorze).

Wtedy idZ do punktu nocnej i Swiatecznej opieki zdrowotne;j.
Lekarz Cie zbada i powie co masz robic.

Moze przepisac Ci leki na recepte. Leki wykupisz w aptece.
Musisz znalez¢ apteke ktdra jest czynna.

W wolne dni zawsze s wyznaczone apteki dyzurne.




Punkt nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej najblizej
Twojego domu znajdziesz w internecie.

Mozesz zapisac adres i telefon na kartce.

Kartke powies na przyktad na lodowce.

Szybko znajdziesz te kartke gdy bedzie Ci potrzebna.

Punkty nocnej i Swiatecznej opieki zdrowotnej sq otwarte:

e catg dobe w Swieta, wolne dni i weekendy
o w kazdy dzien tygodnia od poniedziatku do piatku
od godziny 18 do 8 rano.
To znaczy wtedy gdy Twoja przychodnia jest zamknieta.

Moja opieka zdrowotna

Nocna opieka
zdrowotna,

ul. Grzybowska
22, telefon: |
507 444 561
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Leczenie za granica w nagtych sytuacjach

Kiedy jedziesz za granice zabierz ze soba Karte EKUZ.

To jest Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego.
Bedziesz miat prawo do wizyty u lekarza za darmo.

Karte EKUZ mozesz przed wyjazdem wyrobi¢ w Oddziale NFZ
lub przez internet. Karta jest bezptatna.

Karta EKUZ jest wazna w wielu krajach:
o w catej Unii Europejskiej
e [slandii
e Liechtensteinie (czytaj Lichtensztajnie)
e Norwegi
e Szwajcarii
e Anglii.




Kiedy nagle zachorujesz w czasie wakagji za granica,

idZ do lekarza z Kartg EKUZ.

Nie musisz wtedy ptacic¢ za wizyte.

Masz takie same prawa, jak mieszkancy kraju gdzie jestes.

Profilaktyka zdrowotna

Pamietaj o profilaktyce!

Profilaktyka jest wtedy, gdy dbasz o swoje zdrowie codziennie.
e Zdrowo sie odzywiasz.
® Masz duzo ruchu. Uprawiasz sport albo chodzisz na spacery.
¢ Robisz regularnie badania. Na przyktad 1 raz w roku.

Wtedy masz szanse wczesnie wykryc choroby i je wyleczyc¢.
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Krotki poradnik na zakonczenie

T "l“ EEhes 1. Kiedy masz problem ze zdrowiem albo Zle sie czujesz

SEIEEE - idz do swojego lekarza rodzinnego do przychodni.

] (Bl et
2 3 2. Kiedy masz nagty problem ze zdrowiem w nocy albo w $wieta
i - idz do punktu nocnej i Swiatecznej opieki zdrowotne;j.

3. Kiedy miate$ wypadek albo nagle bardzo Cie cos boli
- idz na szpitalny oddziat ratunkowy (SOR).

4. Kiedy nie mozesz is¢ sam, bo bardzo Zle sie czujesz
- zadzwon po karetke pogotowia.
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MISJA PSONI jest: PSONI prowadzi:

O dbanie 0 godnos¢ i szczescie 0sob z niepetnosprawnoscia 0 placowki i projekty z zakresu rehabilitacji, terapii, edukagji,
intelektualna, ich rownoprawne miejsce w rodzinie w tym ustawicznej, aktywizacji zawodowej i asystendji,
| w spoleczenstwie, O wspieranie ruchu self-adwokatow, rzecznikdw wiasnych spraw,

O wspieranie rodzin osob z niepetnosprawnoscia
intelektualng we wszystkich obszarach zycia i sytuacjach,
a zwifaszcza w ich gotowosci niesienia pomocy innym.

(M

chronione i wspomagane mieszkania grupowe,

QO organizacje spedzania wolnego czasu (m.in. kluby, zespoty
artystyczne, sportowe, turystyczne),

Q indywidualne wspieranie w niezaleznym zyciu,

CELEM PSONI jest dziatanie na rzecz wyrownywania Q' wspieranie i pomoc rodzinom,

szans 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna, tworzenia O dziatalnos¢ wydawnicza, m.in. wydaje kwartalnik
warunkéw przestrzegania wobec nich praw cztowieka, .Spoteczenstwo dla Wszystkich”.

prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu

spotecznym, dziatanie na rzecz ochrony ich zdrowia PSONI wspétpracuje z instytucjami i organizacjami:

oraz wspieranie ich rodzin. O w tworzeniu nowego prawa,

O w dazeniu do zmiany wizerunku osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualna i postaw spotecznych,

STATYSTYKA: N . ..
O w rozwijaniu wiezi spotecznych, utatwiajacych umacnianie
O 117 Kot terenowych, sie spoteczenstwa dla wszystkich, czyli wiaczanie osob
0 10 tysiecy cztonkéw z niepetnosprawnoscia intelektualng,
(rodzice, osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna, QO w popularyzowaniu wynikéw badan naukowych
przyjaciele), i doswiadczen innych krajéw,
O ponad 400 placdéwek i statych form wsparcia dla ponad O w ksztatceniu profesjonalnych kadr,
33 tysiecy dzieci i dorostych. O w umacnianiu organizacji pozarzadowych.
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