UCHWALA NR ......

RADY MIASTA ZAKOPANE
Z DNIA

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
i Narkomanii na rok 2021

Na podstawie art.4! ust 2i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi ( Dz.U z 2019 poz 2277), oraz art. 10 ust 2
i3 ustawy z dnia 28 lipca 2005r o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U z 2020 poz 2050)
w zwigzku z uchwalg nr XXIII/268/2020 Rady Miasta Zakopane z dnia 30 lipca 2020 r
w sprawie przyjecia Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Zakopane na
lata 2020- 2025 RADA MIASTA ZAKOPANE uchwala co nastepuje:

§1

Przyjmuje si¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Narkomanii na rok 2021r w brzmieniu stanowigcym Zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Zakopane

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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WPROWADZENIE

Spoteczenstwo polskie, na skutek gwaltownych przemian ustrojowych, ekonomicznych,
spoteczno — kulturowych i technologicznych nadal doswiadcza wielu trudno$ci, ktore
ograniczaja lub spowalniaja jego rozwdj. Socjologowie trudne sytuacje w zyciu zbiorowosci

okreslajg terminem: ,,problem spoteczny” oraz terminem ,,kwestie spolteczne”.

Kwestia spoleczna - to powazny, budzacy niepokdj problem spoteczny, ktéry nie moze zostac

samodzielnie rozwigzany przez ludzi i wymaga szerokich dziatan wielu podmiotow.

Problem spoleczny: w definicji R. Marisa to: ,,ogélne wzory zachowania ludzkiego
lub warunkow spolecznych, ktore sq postrzegane jako zagrozenia dla spoleczenstwa przez
znaczqceq liczbe ludnosci, przez silne grupy, bgdz przez charyzmatyczne jednostki, oraz ktore
Mogq byé rozwigzane czy tez ktorym mozna jako$ zaradzi¢”. Wedtug K. Frysztackiego,
warunkiem determinujagcym zaistnienie problemu spotecznego jest stan $wiadomosci.
Pojawiajgce si¢ 1 narastajgce poczucie niepokoju, zagrozenia, sprzeciwu to mechanizm

identyfikowania probleméw oraz nadawania im spotecznego charakteru?.

W s$wietle tych definicji muszg pojawic si¢ cztery istotne elementy, aby mozna bylo mowié

o problemie spolecznym:

e problem spoteczny jest zjawiskiem niepozadanym,
o wywoluje krytyke znacznej liczby ludzi,

e jest zjawiskiem mozliwym do przezwyciezZenia,

e mozna go przezwyciezy¢ przez zbiorowe dzialanie.

Huber Blumer wyrdznia pieé faz w procesie definiowania probleméw spolecznych:

e wylonienie si¢ problemu,
e uprawomocnienie,
e mobilizacja do dziatania,

e sformutowanie oficjalnego planu dziatania,

empiryczne realizacje planu.

1K. Frysztacki, Socjologia probleméw spotecznych, Warszawa 2009, s. 20.
2Frysztacki K. , Problemy spoteczne, [w:] Encyklopedia socjologii, tom III, Warszawa 2000, s. 205
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Do problemow spotecznych, ktore w ostatnich dekadach daja najwyrazniej znaé o sobie

w_polskiej rzeczywistosci nalezy zaliczy¢: alkoholizm, narkomanig, nikotynizm, ubdstwo,

bezrobocie, przemoc, bezradno$¢ opiekunczo-wychowawcza oraz wykluczenie spoteczne.
Kazdy z tych probleméw wymaga odmiennego podejscia i dziatan specjalistow. Priorytetem
w polityce spotecznej staje si¢ zatem przeciwdzialanie tego typu zagrozeniom oraz podjgcie
dziatan prowadzacych do ograniczenia izolacji spotecznej oraz zwigkszenie integracji

spolecznej grup 1 0s6b zagrozonych wystepowaniem wyzej wymienionych probleméow.

Punktem wyjscia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza, bedaca niezbgdnym elementem
poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Badanie to ma na celu przede wszystkim
zdiagnozowanie stanu spoleczenstwa oraz wskazanie przyczyn obecnej sytuacji. Diagnoza
spoteczna bezposrednio lub posrednio odnosi si¢ do stanu i sposobu zaspokajania potrzeb
spotecznych. Jej specyfika jest fakt, iz koncentruje si¢ ona na zidentyfikowaniu i opisaniu
takich zjawisk, ktore ograniczaja zaspokojenie potrzeb spotecznych lub stwarzajg zagrozenie
takiego ograniczenia. Pomaga ona zidentyfikowa¢ negatywne, nieakceptowane zjawiska,

a takze niezaspokojone potrzeby 1 oczekiwania mieszkancow.



Glownymi celami diagnozy spolecznej sa:

¢ identyfikacja przyczyn wywotujacych sytuacje problemowe,

¢ identyfikacja wzajemnych zwigzkoéw pomiedzy problemami i kwestiami spotecznymi,

e identyfikacja skali problemow spotecznych w danym uktadzie administracyjnym,

¢ identyfikacja regionalnych, lokalnych uwarunkowan probleméw spotecznych,

e analiza podejmowanych dzialan zmierzajacych do rozwigzania sytuacji problemowe;j
lub jej ztagodzenia,

e analiza proponowanych rozwigzan przez polityke spoteczng regionu.

Rzetelnie przeprowadzona diagnoza jest fundamentem do planowania réznych programéow

rozwigzywania problemow spotecznych. Wiedza, ktérej dostarcza nam diagnoza pozwala na

odpowiednig alokacje zasobow w polecane programy. Dlatego jako$¢ wykonanej diagnozy jest

znaczaca dla tworzenia wlasciwych 1 adekwatnych dziatan w spoleczenstwie.

Problemem badawczym niniejszej diagnozy jest wskazanie skali problemu uzaleznien

chemicznych na terenie Miasta Zakopane. W zwigzku, z tym przed przystgpieniem do

realizacji badan postawiono sobie nastgpujace pytania badawcze:

1.

w

N oo g &

Jaka jest skala zjawiska uzaleznien chemicznych wsroéd badanych dzieci 1 mlodziezy
z terenu miasta?

Jakie czynniki wptywaja na si¢ganie przez badang mtodziez po substancje odurzajace?
Jaka jest wiedza badanej miodziezy w zakresie zagrozen jakie niosg za sobg substancje
uzalezniajace?

Jaka jest skala uzaleznien wsérdd dorostych mieszkancow miasta?

Jak problem uzaleznien postrzegany jest przez sprzedawcow?

Czy dostepnos¢ alkoholu w miescie ma wptyw na problem uzaleznien?

Jakie dziatania podejmuje Miasto Zakopane, aby przeciwdziata¢ problemowi uzaleznien?



Przeprowadzone badanie diagnozujace problemy spoteczne sktadato si¢ z kilku etapow, ktore

zostaly przedstawione ponize;j:

-

Etap 1

(

~
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e planowanie
badania
diagnozujgcego
problemy,

e okreslenie
obszarow
tematycznych,

e okreslenie
mozliwosci
realizacji
diagnozy,

J

(

Etap 2

J
\
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e okreslenie
problemu
badawczego,

* wybdr metod
i technik
badawczych,

e opracowanie
harmonogramu,

e dobdr proby,
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Etap4
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e opracowanie
whnioskow
i rekomendacji,

e opracowanie
raportu
z badania.

4 )
Etap 3
N\ J
4 I
® proces
zbierania
danych,
¢ analiza
i interpretacja
danych,
N\ J




Niniejsza diagnoza szczegdlowo omawia nastepujace problemy spoteczne:

4 )
Problem uzaleznien
alkoholowych
\ J
4 )
Problem uzaleznien od
substancji psychoaktywnych
\ J

Problem alkoholowy (alkoholizm) - wedlug WHO (World Health Organization)

to ,,wszelki sposob picia, ktory wykracza poza miare tradycyjnego i zwyczajowego spozycia

albo poza ramy obyczajowego, przyjetego w calej spolecznosci, picia towarzyskiego bez

wzgledu na czynniki, ktére do tego prowadzq™®. SpecjaliSci wyrdzniaja nastepujace fazy

spozywania alkoholu, ktore uznaje si¢ za niebezpieczne 1 wymagajace interwencji:

Ryzykowne spozywanie alkoholu to picie go w nadmiernych ilo§ciach niepociagajace
obecnie za soba negatywnych konsekwencji, jednak pojawia si¢ one, o ile obecny model
picia nie zostanie zmieniony.

Szkodliwe picie alkoholu to takie, ktére powoduje zauwazalne szkody zdrowotne:
fizyczne (np. choroby watroby) badz psychiczne (np. stany depresyjne czy lgkowe).
Zespot uzaleznienia od alkoholu wystepuje wowczas, kiedy pojawig si¢ takie objawy,
jak silna potrzeba picia, uposledzenie kontroli picia, zespo6l abstynencyjny, zmiana
tolerancji na alkohol, narastajace zaniedbywanie innych przyjemnosci lub zachowan

spowodowanych naduzywaniem alkoholu oraz kontynuowanie picia pomimo

3T. Pilch, Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, str. 92.



swiadomosci istnienia oczywistych dowodéw na wystepowanie szkodliwych dla

zdrowia nastepstw.

e Problem narkotykowy (narkomania) —wedlug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii, jest to: ,stafe lub okresowe uzZywanie w celach
niemedycznych srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, Srodkow
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac

lub powstato uzaleznienie od nich”.*

4 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2019 poz. 852)



2. METODOLOGIA BADANIA

Badanie zostato zaprojektowane oraz zrealizowane, aby pozna¢ opini¢ oraz postawy wzgledem

wybranych probleméw spotecznych: problemu alkoholowego oraz narkotykowego.

W badaniach zastosowano triangulacje technik badawczych. Koncepcja badania uwzglgdnita
zapewnienie trafnosci i1 rzetelnos$ci planowanych dziatan. Wigzata si¢ z tym przede wszystkim

triangulacja zrodet danych, polegajaca na pozyskaniu informacji z r6znych srodowisk.

Badania przeprowadzono wsrod: dorostych mieszkancoéw, uczniow oraz sprzedawcow napojow
alkoholowych. Zréznicowana proba badawcza pozwolila na ich lepsza diagnozg¢ oraz glebsze

zrozumienie.

Badania wséréd mieszkancow i1 sprzedawcow zostalty wykonane zgodnie z metodologia
iloSciowa, za pomoca metody PAPI (wywiad bezposredni realizowany przy uzyciu
papierowej ankiety). Wykorzystana technika badawcza opierata si¢ na bezposrednim
komunikowaniu si¢ ankietera z respondentami, przy wykorzystaniu ustrukturyzowanego
narzedzia badawczego, jakim byt kwestionariusz ankiety. W ten sposob przebadano dorostych

mieszkancoéw oraz sprzedawcow.

W przypadku uczniow zastosowano badanie ankietowe za pomoca ankiety internetowej
(CAWI). Przed przystapieniem do ankietowania dzieci i mtodziezy szkolnej, za kazdym razem
uzyskiwano zgod¢ dyrekcji placowki szkolnej na przeprowadzenie badania, udzielano
informacji o catkowitej anonimowosci oraz o zasadach wypelniania kwestionariuszy,

by zminimalizowa¢ ryzyko wystgpowania brakow danych.

Kwestionariusz ankiety opracowanej na potrzeby niniejszej diagnozy mozna podzieli¢

na 3 czesci.



1. Cze$¢ adresowo-tytulowa - umieszcza si¢ ja na pierwszej stronie ankiety, gdzie
wyszczegodlnione sg takie kwestie jak: nazwa o$rodka badawczego, tytul kwestionariusza oraz
szczegotowe instrukcje dla respondenta.

2. Cze$¢ merytoryczng - zawarte sa w niej nasze pytania dotyczace badanych zagadnien.

3. Cze$¢ metryczkowa - zawarte s3 w niej dane dotyczace respondenta. Sg to np. ptec,
wyksztalcenie, stan cywilny, przedzial wiekowy lub miejsce zamieszkania. Informacje te

pozwalaja na korelacje z innymi pytaniami zawartymi w ankiecie.

Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych miat podobng konstrukcj¢ niezaleznie od
badanej grupy. Sktadat si¢ z pytan zamknigtych jednego lub wielokrotnego wyboru. Ze wzgledu
na specyfike poszczegdlnych grup dokonano spersonalizowania pytan, dostosowujac ich
charakter do profilu respondenta. Wyniki przedstawione w raporcie maja charakter
procentowy.

Ewentualne dysproporcje zwiazane sa z zaokragleniem do liczb calkowitych

(maksymalnie +/- 196).

Badania zostato zrealizowane w okresie pazdziernik - grudzien 2020 roku. Wzigto w nim udziat

1470 oséb. Ponizszy wykres przedstawia szczegotowa strukturg proby badawcze;j:

Struktura doboru proby:

Sprzedawcy
Uczniowie - napojow
1170 oséb | alkoholowych
- 100 osob

Dorosli
mieszkancy -
200 osb6b




3. ANALIZA DANYCH ZASTANYCH

Punktem wyjs$cia przeprowadzonych badan ws$rdod mieszkancow Miasta Zakopane, byta
analiza danych zastanych, ktérej celem bylo rozeznanie si¢ w sytuacji spoleczno —
ekonomicznej miasta. Przed przystgpieniem do konstruowania narz¢dzi badawczych oraz
realizacji badan, doktadnej analizie poddano informacje dotyczace probleméw spotecznych
wystepujacych w Miescie Zakopane oraz instytucji funkcjonujacych w miescie. Niniejszy
rozdziat stanowi podsumowanie zebranego materialu badawczego. Stanowi on wprowadzenie

do gtéwnej czgéci diagnozy, tj. prezentacji wynikdw badan.

Zakopane to miasto lezace w poludniowej Polsce. Nalezy do wojewddztwa matopolskiego,
powiatu tatrzanskiego. Jest siedzibag gminy miejskiej Zakopane. Wedtug danych z roku 2017,
miasto zajmuje obszar 84,26 km?, w tym: uzytki rolne — 31%, uzytki lesne — 57%, stanowiac
17,89% powierzchni powiatu. Sasiaduje z gminami: Bukowina Tatrzanska, Koscielisko,

Poronin, a takze ze Stowacja.

Zakopane polozone jest na Pogdérzu Spisko-Gubatowskim, w Rowie Podtatrzanskim
oraz w Tatrach, nad kilkoma potokami, ktorych wody ostatecznie wpadaja do rzeki Zakopianka
(doptywu Bialego Dunajca).

Jest najwyzej polozonym miastem Polski.

W granicach administracyjnych miasta znajduje si¢

cze$¢ Tatr (z najwyzszym punktem jakim jest

Bialy Dunajec Bukowina

. L. . Tatrzanska
wierzchotek Swinicy — 2301 m n.p.m.).

Zakopane

Mapa powiatu tatrzanskiego



3.2 Sytuacja demograficzna

Zakopane jest niewielkim miastem z liczbg mieszkancow wynoszaca 26 173 oséb. W latach

2002-2019 liczba mieszkancow zmalata o 3,7%.

Tab.l. Liczba ludno$ci mieszkancéw Miasta Zakopane

1995 2002 2016 pAN 2018 2019

Liczba ludnosci 29693 28 046 27 305 27 266 27 191 26173

Analizujac liczbg ludnosci w podziale na pte¢ mozna dostrzec, iz 53,4% ogolnej liczby
mieszkancoOw miasta stanowia kobiety, a 46,6% me¢zczyzni. Wspotczynnik feminizacji wynosi

115, czyli na kazdych 100 me¢zczyzn przypada 115 kobiet.

WyKk. 1. Populacja Miasta Zakopane w podziale na ple¢

Populacja - Zakopane w latach 1995 - 2019
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Sredni wiek mieszkafcow wynosi 43,4 lat i jest wickszy od $redniego wieku mieszkancow

wojewodztwa matopolskiego (40,9) oraz nieznacznie wigkszy od S$redniego wieku

mieszkancow catej Polski (41,9).



Graf. 1. Sredni wiek Mieszkancéw Zakopanego
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Rozktad liczebnosci mieszkancoOw przedstawia ponizsza piramida wieku. Pokazuje ona,
iz liczba kobiet znacznie przewaza nad liczbag mezczyzn od kategorii wiekowej 40 — 44 lat.
Kobiety stanowia liczebng przewage nad mezczyznami w starszych kategoriach wiekowych.
Najwickszg dysproporcje obserwuje si¢ w kategoriach wiekowych 80 — 85 lat oraz 85+.
Natomiast analizujac mlodsze grupy mozna dostrzec, iz w przewazajacej liczbie przypadkow

nie obserwuje si¢ znacznej dysproporcji pomiedzy liczba kobiet i m¢zczyzn.



Graf .2. Piramida wieku mieszkancow Miasta Zakopane

Piramida wieku mieszkancow Zakopanego, 2019

(Zrodto: GUS)
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Analizujac sytuacje demograficzng Miasta Zakopane nalezy rowniez zwroci¢ uwage
na strukture mieszkancow w podziale na wiek. W roku 2019 ludnos$¢ w wieku nieprodukcyjnym
stanowita 42,00 % ludnos$ci miasta (16,6% mieszkancow jest w wieku przedprodukcyjnym,
a25,4% mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym). Obywatele wieku produkcyjnego (przez
ludno$¢ w wieku produkcyjnym rozumie si¢ osoby zdolne do pracy, znajdujace si¢ w wieku 18
— 64 lat w przypadku mezczyzn oraz 18 — 59 lat w przypadku kobiet) stanowili 58,00 % ludnosci
miasta.



Tab.2. Liczba ludno$ci Miasta Zakopane i wojewédztwa Malopolskiego w podziale na wiek, w roku 2019:

Ludno$é¢ w % ogotu ludnosci Zakopane Wojewédztwo

w wieku: Malopolskie

w wieku przedprodukcyjnym (0 - 17) K-153% M-18,1% K-18,0% M-20,1%

w wieku produkcyjnym (18 - 65) K-52,1% M -64,7% K—-557% M —-65,7%

w wieku poprodukcyjnym (po 60) K-326% M-17,2% K-26,3% M-14,1%

Wspotczynnik obcigzenia demograficznego to stosunek ludnosci w wieku nieprodukcyjnym do
liczebnosci wieku produkcyjnego. W przypadku Miasta Zakopane wskaznik ten w roku 2019
wynosit 72,4 (w przypadku wojewodztwa matopolskiego — 65,1, a w przypadku Polski — 66,7).

Co wskazuje na fakt, iz nastepuje proces starzenia si¢ ludnosci miasta.

RUCH NATRALNY

Na stan 1 strukture ludnosci decydujacy wptyw maja zjawiska demograficzne, okreslane jako
ruch naturalny. Zalicza si¢ do nich m.in. urodzenia i zgony, a takze malzenstwa, rozwody

oraz migracje.

Analizujac stan cywilny mieszkancéw mozna zauwazy¢, iz 31,5% mieszkancow Miasta
Zakopane jest stanu wolnego (w tym, 27,3% kobiet i 36,6% mezczyzn), 53,6% zyje
w matzenstwie (W tym, 52,1% kobiet i 55,5% mezczyzn), 4,3% mieszkancow jest po rozwodzie
(wtym, 5,0% kobiet i 3,5% mezczyzn), a 9,7% to wdowy/wdowcy (w tym, 14,8% kobiet i 3,6%

mezczyzn).

Mieszkancy Zakopanego zawarli w 2019 roku 142 matzenstw, co odpowiada 5,2 matzenstwom
na 1000 mieszkancow. Jest to warto§¢ porownywalna do wartosci dla wojewodztwa
matopolskiego (5,3) oraz wigcej od wartosci dla Polski (4,8). W tym samym okresie
odnotowano 1,2 rozwodoéw przypadajacych na 1000 mieszkancow. Jest to znacznie mniej od

warto$ci dla wojewodztwa matopolskiego (1,4) oraz znacznie mniej od warto$ci dla kraju (1,7).



Wyk.2. Malzenstwa i rozwody na 1000 ludno$ci w Zakopanem

Matzenstwa i rozwody na 1000 ludnosci w Zakopanem w
latach 2002 - 2019

. (Zrédto: GUS)
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W 2019 roku urodzito si¢ 211 dzieci, w tym 51,2% dziewczynek 1 48,8% chlopcow.
Wspotczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych do liczby
zgondéw wynosi 1,00 i jest znacznie mniejszy od $redniej dla wojewddztwa (1,12) oraz wigkszy

od wspotczynnika dynamiki demograficznej dla catego kraju (0,92).

Wspotezynnik dzietnosci ogodlnej, czyli liczba dzieci, urodzonych przez przecigtng kobiete
w ciggu catego okresu rozrodczego, 15 - 49 lat, wynosi dla Zakopanego 1,38 i jest to mniej od
wspolczynnika dzietnosci dla wojewddztwa matopolskiego (1,49) oraz mniej od wartosci dla

catego kraju (1,42).



Zakopane ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -111. Odpowiada to przyrostowi
naturalnemu na 1000 mieszkancéw Zakopanego wynoszacemu -4,1. Wskaznik ten dla

wojewoOdztwa matopolskiego wynosi 1,2, a dla kraju -0,9.

Wyk.3.Przyrost naturalny w Mie$cie Zakopane

Przyrost naturalny w latach 1995-2019 w Zakopanem

(Zrédto: GUS)
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W 2019 roku zmarto 315 osoby. Na 1000 ludnosci Zakopanego przypada 11,9 zgonoéw. Jest to
znacznie wigcej od wartosci $redniej dla wojewodztwa maltopolskiego (9,7) oraz znacznie

wigcej od wartosci $redniej dla kraju (10,7).

W 2018 roku 43,9% zgondéw w Zakopanem spowodowanych byto chorobami uktadu krazenia,
przyczyna 24,5% zgonéw w Zakopanem byly nowotwory, a 7,7% zgonéw spowodowanych

byto chorobami uktadu oddechowego.

Drugim, obok przyrostu naturalnego, czynnikiem majacym bezposredni wptyw na liczbe
ludnosci na danym obszarze sg migracje, ktorych wielkos¢ 1 kierunki zalezg w duzej mierze

od sytuacji spoteczno-gospodarczej miasta.



W 2019 roku zarejestrowano 501 zameldowan oraz 780 wymeldowan, w wyniku czego saldo
migracji wynosi dla Zakopanego -279. Zarejestrowano rowniez 254 przemeldowan oraz 2
emigracje. W 2019 roku zameldowano 73 obcokrajowcow na pobyt staly oraz 23 osoby na
pobyt czasowy.

Wyk.4. Migracje na pobyt staly w latach 1995 — 2019 w Zakopanem

Migracje na pobyt staty w latach 1995-2019 w Zakopanem

(Zrodto: GUS)
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W Zakopanem na 1000 mieszkancoéw pracuje 272 osob. Jest to znacznie wigcej od wartosci dla
wojewodztwa matopolskiego (244) oraz wigcej od wartosci dla Polski (251). 63,1% wszystkich

pracujacych ogdlem stanowig kobiety, a 36,9% mezczyzni.

Bezrobocie rejestrowane w Zakopanem wynosito w 2019 roku 9,2% (8,0% wsrod kobiet
i 10,2% wsrod mezczyzn). Jest to znacznie wiecej od stopy bezrobocia rejestrowanego
dla wojewddztwa matopolskiego (4,1) oraz znacznie wigcej od stopy bezrobocia

rejestrowanego dla catej Polski (5,2).



Jak wynika z ponizszego wykres, od roku 2013 szacunkowa stopa bezrobocia rejestrowanego
w miescie ulega systematycznemu zmniejszeniu. Co wiecej, w roku 2019 osiggneta ona

najnizszy wskaznik od roku 2004.

Wyk.3. Szacunkowa stopa bezrobocia rejestrowanego

Szacunkowa stopa bezrobocia rejestrowanego w Zakopanem
w latach 2004 - 2019

(Zrédto: GUS)
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Wsréd aktywnych zawodowo mieszkancéw Zakopanego 346 osob wyjezdza do pracy do
innych miast, a 2 243 pracujacych przyjezdza do pracy spoza miasta - tak wigc saldo

przyjazdoéw 1 wyjazdow do pracy wynosi 1 897.

38,3% aktywnych zawodowo mieszkancow Zakopanego (w tym 31,3% kobiet i 47,2%
mezczyzn) pracuje w sektorze rolniczym (rolnictwo, lesnictwo, fowiectwo 1 rybactwo), 6,5%
(w tym 2,9% kobiet i 11,2% megzczyzn) w przemysle i budownictwie, a 23,1% (w tym 24,5%
kobiet i 213% mezczyzn) w sektorze uslugowym (handel, naprawa pojazdéw, transport,
zakwaterowanie i gastronomia, informacja i komunikacja) oraz 2,2% (w tym 2,7% kobiet
1 1,6% mezczyzn) pracuje w sektorze finansowym (dziatalnos$¢ finansowa 1 ubezpieczeniowa,

obstuga rynku nieruchomosci).



REJESTR REGON

W Zakopanem w roku 2019 w rejestrze REGON zarejestrowanych byto 6 157 podmiotow
gospodarki narodowej, z czego 4 578 stanowily osoby fizyczne prowadzace dziatalno$¢

gospodarcza.

W tymze roku zarejestrowano 396 nowych podmiotéw, a 218 podmiotow zostato
wyrejestrowanych. Na przestrzeni lat 2009-2017 najwigcej (506) podmiotéw zarejestrowano
w roku 2010, a najmniej (357) w roku 2013. W tym samym okresie najwigcej (563) podmiotéw
wykres§lono z rejestru REGON w 2011 roku, najmniej (218) podmiotow wyrejestrowano

natomiast w 2019 roku.

Wedhug danych z rejestru REGON wsrdod podmiotéw posiadajacych osobowo$é prawng
w Zakopanem najwigcej (572) jest stanowigcych spotki cywilne. Analizujac rejestr pod katem
liczby zatrudnionych pracownikow mozna stwierdzi¢, ze najwiecej (5 980) jest mikro-
przedsigbiorstw, zatrudniajagcych 0 - 9 pracownikow. 0,3% (20) podmiotéw jako rodzaj
dzialalnosci deklarowato rolnictwo, lesnictwo, lowiectwo 1 rybactwo, jako przemyst
1 budownictwo swoj rodzaj dziatalno$ci deklarowato 12,7% (785) podmiotow, a 86,9% (5 352)

podmiotdéw w rejestrze zakwalifikowana jest jako pozostata dziatalnos¢.

Wsrod osoéb fizycznych prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza w Zakopanem najczesciej
deklarowanymi  rodzajami  przewazajacej dziatalnosci sa dzialalno$¢ zwigzana
z zakwaterowaniem i ustugami gastronomicznymi (29,4%) oraz handel hurtowy i detaliczny,

naprawa pojazdow samochodowych, wtaczajac motocykle (15.5%).

Analizujac sytuacje spoteczno — ekonomiczng miasta nalezy rowniez zwroci¢ uwage
na infrastrukture edukacyjng, kulturalng 1 zdrowotng. W obszarze polityki spotecznej na terenie
miasta dziala szereg instytucji, ktorych glowny celem s3a dziatania z obszaru pomocy

spotecznej, a takze edukacji, kultury, sportu i rekreacji oraz profilaktyki zdrowotnej.



Instytucjami realizujagcymi zadania w obszarze edukacyjnym sa zlobki, przedszkola
oraz szkoly podstawowe. Instytucje te nie tylko realizuja zadanie opiekuncze i edukacyjne,
ale rowniez wdrazajg programy profilaktyczne oraz w znaczacy sposob moga wptynad

na przeciwdziatanie problemom spotecznym.

5 642 mieszkancow Zakopanego jest w wieku potencjalnej nauki, w tym 2 768 kobiet oraz 2

874 mezczyzn.

Na terenie Miasta Zakopane funkcjonuje jeden niepubliczny ztobki oraz 8 przedszkoli, 2 punkty
przedszkolne i 2 oddziaty przedszkolne przy szkotach podstawowych (w tym: 3 przedszkola

publiczne i 5 niepublicznych).

Zadania w obszarze edukacji realizujg szkoty podstawowe. Na terenie miasta funkcjonuje
10 szkoét podstawowych w tym 8 publiczne ( w tym jedna nie samorzadowa i 2 niepubliczne
o uprawnieniach szko6t publicznych). Do szkdt podstawowych uczeszczalo tacznie 2003 dzieci
(w tym 1900 do szk6t publicznych, a 103 osoby do szkoét niepublicznych). W kazdej publiczne;j

szkole podstawowej znajduje si¢ swietlica dla uczniow.

We wszystkich szkotach podstawowych na terenie miasta jest zatrudnionych 306 nauczycieli
oraz 8 pedagogoéw szkolnych.

Wedlug danych GUS z roku 2018, w Zakopanem znajduje si¢ 7 licedbw ogdlnoksztatcacych,
w ktorych w 26 oddziatach uczyto si¢ 562 uczniéw (312 kobiet oraz 250 mezczyzn). W 2018

zarejestrowano 197 absolwentow.

W Zakopanem znajdujg si¢ 2 technika, w ktorych w 36 oddziatach uczyto si¢ 886 uczniow (476

kobiet oraz 410 mezczyzn). W 2018 zarejestrowano 210 absolwentow.

W Zakopanem znajdujg si¢ 3 branzowe szkoty I stopnia, w ktorych w 11 oddziatach uczyto si¢

272 ucznidow (108 kobiet oraz 164 mezczyzn).



Duze znaczenie w realizacji zadan w obszarze spotecznym majg miejskie instytucje kultury
oraz instytucje upowszechniajace ws$rdd mieszkancoOw postawy aktywne zapewniajac

im mozliwo$¢ uprawiania sportu i rekreacji.

KULTURA

Najbardziej interdyscyplinarnym os$rodkiem kulturalnym funkcjonujacym w miescie jest
Zakopianskie Centrum Kultury. Jest ono wiodacg placowka kultury w Miescie Zakopane,

realizujaca program polityki kulturalnej. Podstawowym celem dziatalnosci ZCK jest:

X/

% wychowywanie i edukacja kulturalna aktywnego odbiorcy sztuki wspotczesnej poprzez
prezentacje i propagowanie wspolczesnej tworczosci plastycznej, fotograficznej oraz

inne dziatania wizualne 1 multimedialne,

X/

% prowadzenie dziatan promujacych walory turystyczne, kulturowe, przyrodnicze
i gospodarcze Zakopanego i Podtatrza, dzialanie na rzecz budowy pozytywnego

wizerunku miasta i regionu, upowszechniania i ochrona dobr kultury Podhala.

Do gléwnych zadan Zakopianskiego Centrum Kultury nalezy:

% organizowanie wystaw sztuk plastycznych,

¢ udzielanie pomocy w organizowaniu dzialalno$ci upowszechniajacej osiagnigcia sztuk
plastycznych,

¢ prowadzenie dziatalno$ci oswiatowe] w zakresie wiedzy o sztuce we wspotpracy
z wladzami o§wiatowymi 1 szkotami,

% Wspotpraca z indywidualnymi artystami plastykami oraz zwigzkami i stowarzyszeniami
tworczymi, pomoc w upowszechnianiu dziatalnosci artystycznej ich cztonkow,

¢ publikowanie wydawnictw zwigzanych z upowszechnianiem osiggni¢¢ sztuk
plastycznych,

% popularyzowanie sztuki poprzez organizacj¢ odczytow, konkursOw 1 imprez

towarzyszacych wystawom (filmoéw, koncertow, recytacji, spotkan autorskich itp.),

K/
°e

organizowanie pleneréw artystycznych,

3

» gromadzenie, inwentaryzowanie, zarzadzanie 1 uzytkowanie dziet sztuki wspotczesnej,

stanowigcych wiasnos¢ ZCK oraz przekazanych jej w depozyt,

X/
°e

dokonywanie zakupoéw dziet sztuki wspotczesnej oraz wydawnictw dla celow

dziatalnosci upowszechniajagcej 1 dokumentujacej sztuki plastyczne, a takze



posredniczenie w sprzedazy dziet sztuki eksponowanych na wystawach
organizowanych przez ZCK,
% gromadzenie i publikowanie dokumentacji na temat wydarzen odbywajacych

sie w ZCK.

Wedlug danych z 2019 w Zakopanem dziataty 3 Kina posiadajace 3 sale z 732 miejscami na
widowni. Odbyly si¢ 1 873 seanse, na ktore przyszto 87 314 widzow, w tym 234 seanse filmow
produkcji polskiej, na ktore przyszto 17 254 widzéw. Wsrod obiektow przystosowanych dla
osOb niepelnosprawnych 1 mial wejscie do budynku przystosowane dla o0sob
niepetnosprawnych poruszajacych si¢ na wozkach, a 1 miat udogodnienia wewnatrz budynku

dla oséb niepetnosprawnych poruszajacych si¢ na wozkach.

W Zakopanem funkcjonuje Teatr im. Stanistawa Witkacego w Zakopanem. Odbylo si¢ 131

przedstawien/widowisk w statych salach teatralnych, na ktore przyszto 12 766 widzow.

Na terenie miasta dziata takze Miejskiej Biblioteki Publicznej im. Stefana Zeromskiego
w Zakopanem. W sklad MBP w Zakopanem wchodzg Biblioteka Gtowna (czytelnia
1 wypozyczalnia), Oddziat dla Dzieci i Mtodziezy oraz 3 filie: na Harendzie, Skibowkach

i Olczy.

Czytelnicy maja do dyspozycji prawie 150 tys. ksigzek, ponad 4500 czasopism oprawnych,
prawie 1700 zbiorow audiowizualnych, w tym audiobooki, multimedialne kursy
do kompleksowej nauki jezykow obcych oraz ponad 60 tytulow czasopism biezacych.

Uzytkownicy biblioteki moga korzysta¢ z katalogu on-line, z komputeroéw czy Internetu.

Misja zakopianskiej biblioteki jest aktywny udzial w rozwoju spoteczenstwa o wysokich
standardach wiedzy 1 kultury, spetniajacego wymogi nowoczesnosci i wyzwania waznego
osrodka turystycznego. Jej zadaniem jest tez budowanie pozytywnego wizerunku biblioteki
otwartej, zapewnienie powszechnego dostepu do roznorodnych zbioréw bibliotecznych, a takze

dostarczenie wysokiej jako$ci ustug, skierowanych do wszystkich grup uzytkownikow.

Dodatkowo biblioteka nawigzuje wspotprace ze szkotami, przedszkolami oraz innymi

instytucjami i organizacjami tak, by kreowa¢ miejscowa przestrzen kulturalng i1 spoteczna.



SPORT

W mieécie funkcjonuje Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ktory zajmuje sie:

L)

zarzadzaniem i administrowaniem obiektami i urzgdzeniami sportowo-rekreacyjnymi,
w szczegbdlnosci: parkami, stadionami, boiskami sportowymi, placami zabaw, skate-
parkami i trasami do narciarstwa biegowego oraz prowadzenie na tych obiektach
dziatalnosci sportowo-rekreacyjnej w tym zapewnienie odpowiedniej dostepnosci do

korzystania z obiektow przez spotecznosc,

zagospodarowaniem obiektow sportowych i terendw rekreacyjnych w potrzebne
urzadzenia oraz konserwacja tych obiektow oraz zapewnienie sprawnosci urzadzen

I bezpieczenstwa korzystajacych,

organizowaniem imprez i wydarzen o charakterze sportowo-rekreacyjnym

1 okoliczno$ciowym,

zabezpieczaniem mozliwo$ci organizacji na obiektach miejskich szkolenia dzieci

i mtodziezy oraz doskonalenia kadr instruktorsko-trenerskich,

wspoOtpraca z klubami sportowymi oraz stowarzyszeniami kultury fizycznej w zakresie
szkolenia sportowego i organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych oraz zajec

treningowych.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w 2019 roku zorganizowat 211 imprez sportowych,

w ktorych udziat wzigto 13 593 uczestnikow, byty to imprezy z zakresu sportu szkolnego oraz

ogolnodostepne.

Z racji potozenia 1 klimatu Zakopane ma znakomite warunki do uprawiania sportow gorskich,

letnich i zimowych. Zakopane dysponuje licznymi, dobrze przygotowanymi trasami

narciarskimi o zréznicowanym stopniu trudnosci. Zakopane dysponuje licznymi, dobrze

przygotowanymi trasami narciarskimi o zréznicowanym stopniu trudnosci.

Dzigki swemu polozeniu na wysokos$ci, Zakopane pomaga w zdobyciu kondycji zawodnikom

wielu dyscyplin sportowych. Trenuje tutaj miedzy innymi kadra pitkarzy, sportowcy

uprawiajacy sporty sitowe czy kolarze. RoOwniez amatorzy tenisa, grajacy tylko dla



przyjemnosci, mogg tutaj poprawic¢ swg kondycje, wytrzymatos¢ i umiejetnosci techniczne, by
moc pdzniej zablysnaé na kortach potozonych nieco blizej poziomu morza. W miescie jest kilka
kortéw ziemnych, ogolnie dostepnych, mozna tez skorzysta¢ z pomocy instruktorow

I wypozyczalni sprzetu.

Oprocz instytucji kulturalnych, edukacyjnych i sportowych, w Miescie Zakopane funkcjonuja
rowniez instytucje, ktorych celem jest pomoc mieszkancom w przypadku spersonalizowanych

problemow.

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W ZAKOPANEM

Najwazniejszg instytucja zajmujacg si¢ pomocg spoteczng na terenie Miasta Zakopane jest
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Zakopanem, ktorego gtdéwnym zadaniem jest praca
z najbardziej potrzebujagcymi mieszkancami miasta. Osrodek wspiera osoby i rodziny
w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia niezbednych potrzeb i umozliwia im Zycie w
warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka. Zadaniem Os$rodka Pomocy Spotecznej jest
zapobieganie trudnym sytuacjom zyciowym rodzin poprzez podejmowanie dziatan
zmierzajacych do zyciowego usamodzielnienia osdéb 1 rodzin oraz ich integracji ze

srodowiskiem.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej podejmuje nastepujace zadania:

» realizuje cze$¢ zadania zakresu ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie,

» Wspoltpracuje z instytucjami zajmujacymi si¢ uzaleznieniami oraz prowadzacymi dzialania
profilaktyczne,

» przyznaje $wiadczenie ,,Dobry start” oraz realizuje dziatania z zakresu dozywiania uczniow
pochodzacych z rodzin o niskich dochodach,

» realizuje ustawg¢ o Karcie Duzej Rodziny. Karta ma charakter ogolnopolski, uprawnia
rodziny wielodzietne do réznych znizek oraz dodatkowych uprawnien na terenie catego

kraju.



Pracownicy socjalni prowadza w rodzinach prace socjalng i poradnictwo. Powyzsza

instytucja wspiera rodziny réwniez finansowo w formie zasitkow celowych, okresowych,

statych, $wiadczen rodzinnych, dodatkow mieszkaniowych.

W roku 2019 zasilki stale otrzymato 133 osoby na tgczng kwote 751 738 zt. W 2019 r. pomocag

spoteczng objetych byto:

R/
A X4
R/
L X4
R/
o

7
L X4

pomoca niezaleznie od rodzaju i formy swiadczen — 775 rodzin (w 2018 r. — 459 rodzin),
pomoca materialng - 573 rodziny (w 2018 r. - 365 rodzin),
$wiadczeniem niepieni¢znym — 371 rodzin (w 2018 r. - 257 rodzin).

praca socjalng ogdtem — 534 rodzin (w 2018 r. - 499 rodzin).

W 2019 roku przyznano rowniez zasilki okresowe dla 120 os6b na taczng kwotg 135.659,00 zt.

Pomoc spoteczng udzielano z nastepujacych powodow:

K/
°e

X/
°e

ubostwo — rodzin 221, 408 osdb,

sieroctwo - 1 rodzina, 4 osoby,

potrzeba ochrony macierzynstwa — 32 rodziny, 154 osoby,

bezdomno$¢ - 39 rodzin, 40 osob,

bezrobocie — 147 rodzin, 362 0sob,

niepetnosprawno$¢ — 213 rodzin, 330 oséb,

dhugotrwata choroba — 360 rodzin, 538 osob,

bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa
domowego - 87 rodzin, 257 osdb,

rodzina niepetna — 42 rodzin, 133 0sob,

wielodzietno$¢ — 16 rodzin, 86 0séb,

przemoc w rodzinie — 4 rodzin, 15 oséb,

alkoholizm — 80 rodzin, 123 0sdb,

narkomania — 6 rodzin, 7 osob,

trudnosci w przystosowaniu do zycia po opuszczeniu zaktadu karnego — 13 rodzin, 24
osoby,

zdarzenie losowe — 5 rodzin, 8 0sob,

sytuacja kryzysowa — 3 rodzin, 4 osoby.



W ramach wspodlpracy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej Zakopane z Caritas
Archidiecezji Krakowskiej mieszkancy speiniajace okreslone kryterium dochodowe moga
korzysta¢ z nieodptatnej zywnosci dostarczanej w ramach tego programu. Kazdy
z zakwalifikowanych mieszkancow ma prawo otrzymac paczke zywno$ciowg o wadze ponad
50 kg na jedng osobe w rodzinie. W 2019 roku przygotowano i wydano 500 takich paczek
(okoto 27 ton zywnosci). Na liscie znalazty si¢ takie produkty jak: cukier, olej, kasza gryczana,
ryz, makaron, konserwy migsne (szynka drobiowa, szynka wieprzowa, pasztet wieprzowy),
groszek z marchewka, fasola biata konserwowa, buraczki, powidla 99 §liwkowe, herbatniki
maslane, koncentrat pomidorowy, mleko UHT, sok jabtkowy, ser zotty gouda, filet z makreli,
golabki w sosie pomidorowym). Zywno$¢ zostala dowieziona transportem CARITAS,
natomiast organizacja dystrybucji i samg dystrybucja zajeli si¢ pracownicy socjalni MOPS

Zakopane.

ASYSTENCI RODZINY

Rodziny, ktore maja trudnosci w wypehianiu funkcji opiekunczo — wychowawczych wspieraja
Asystenci Rodziny. Asystent podejmuje wspétprace z rodzing, rozpoznaje poziom jej
destrukcji (destabilizacji), a nastgpnie wspiera rodziny do pozytywnych zmian, do
wydobywania 1 pomnazania ich zasobow, zawsze zgodnie z dobrem rodziny
1 w zindywidualizowanym tempie realizacji dziatan. W 2019 r. pod opieka asystentow

rodzinnych pozostawat tagcznie 31 rodzin.

W ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
podejmowane sa dziatania ukierunkowane na grupy osob uzaleznionych od alkoholu i ich
rodziny, jak i te, ktore zmierzaja do zmniejszania rozmiaréw i dotkliwosci problemow, jakie

niesie ze sobg naduzywanie alkoholu.

Program realizowany jest przez Urzad Miasta Zakopane oraz Pelnomocnika Burmistrza ds.
dziatajagcego w strukturze Urzedu. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w tej kwestii dziata we

wspélpracy z Pomocnikiem. Partnerami w realizacji programu s3: placowki oswiatowe,



Policja, Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Miejski Osrodek

Pomocy Spotecznej, stuzba zdrowia, Straz Miejska, organizacje pozarzadowe.

Gtownym celem programu jest:

» ograniczenie wystepowania problemow zwigzanych z naduzywaniem alkoholu oraz

0

przeciwdziatanie narkomanii,

% ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego, wywolanych naduzywaniem
alkoholu 1 uzywaniem substancji psychoaktywnych,

¢ ograniczenie naduzywania alkoholu oraz uzywania substancji psychoaktywnych wérod
mieszkancow, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci 1 mtodziezy,

% podnoszenie $wiadomos$ci spolecznej w zakresie profilaktyki i1 rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdziataniu narkomanii.

% odpowiednie ksztattowanie polityki w zakresie zasad usytuowania i limitowania
punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, w tym kontrolowanie przestrzegania

prawa.

W ramach programu realizowane s3 nastepujace dziatania:

K/ X/
°

*

X/

zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i1 rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
I 0sOb zagrozonych uzaleznieniem,

udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien pomocy psychospotecznej,
prawnej a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien w szczego6lnosci dla dzieci 1 mlodziezy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, sportowo- rekreacyjnych a takze
dziatan na rzecz dozywania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 o0s0b fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii,

podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepisOw ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,

wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie 1 finansowanie centréw

integracji spoteczne;.



GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

W ramach Miejskiego Programu Przeciwdzialania i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych podejmowane sg dziatania ukierunkowane na grupy oséb uzaleznionych od
alkoholu 1 ich rodziny, jak 1 te, ktére zmierzajag do zmniejszania rozmiarow i dotkliwosci
problemow, jakie niesie ze soba naduzywanie alkoholu.
1. ,Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych od alkoholu.”
2. ,Udzielanie rodzinom, w ktorych wstepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.”
3. ,,Prowadzenie profilaktycznej dziatalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej, prowadzenie
zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych”.
4. ,Wspomaganie dziatalno$ci stowarzyszen, instytucji, organizacji i 0sob fizycznych
dziatajacych na rzecz rozwigzywania problemoéw alkoholowych”.
5. ,,Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spotecznej”.

W 2019 roku tacznie do sagdu o zobowigzanie do podjecia leczenia alkoholowego skierowano
25 wnioskéw. Do biegltych na badania w przedmiocie uzaleznienia zglosito si¢ 12 osob.
Na potrzeby postgpowania sagdowego zespot bieglych ztozony z biegtego lekarza psychiatry

1 bieglego specjalisty ds. uzaleznienia wydat 12 opinii w przedmiocie uzaleznienia.

TELEFON ZAUFANIA

Na terenie miasta dziata Telefon Zaufania, w ktorym petnione sa dyzury przez caly rok, rowniez
w niedziele 1 w $wieta. Kazdego dnia dyzur pelni jedna osoba, miedzy innymi pedagodzy,
psycholodzy, osoby przygotowane do udzielania porad, pracujacy od kilkunastu lat. W 2019

roku z telefonicznej formy pomocy skorzystato 805 0sob.

PUNKT INFORMACYJNY

Od 18 lutego do 15 grudnia 2019 r. w punkcie tym raz w tygodniu po dwie godziny dyzury

penil instruktor terapii uzaleznien. W punkcie prowadzono porady, konsultacje, wstepne



rozmowy motywujace do leczenia. Ogotem podczas dyzurdéw udzielono pomocy 126 osobom,

w tym: 71 kobietom i 55 m¢zczyznom.

RYNEK NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Na terenie Zakopanego znajduje si¢ lacznie 388 punktow sprzedazy alkoholu. W tym 94
punkty, w ktérych alkohol sprzedawany jest do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy)
a w 294 punktach prowadzona jest sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne, W tym bary hotelowe). Alkohol

o zawarto$ci powyzej 18% jest sprzedawany w 90 sklepach i w 208 lokalach gastronomicznych.

Przez caly rok na wniosek Wydzialu Ewidencji 1 Pozwolen Urzedu Miasta Zakopane celem
przygotowania materiatbw do wydania opinii w formie postanowienia, dokonywano ogledzin
punktéw sprzedazy alkoholu starajacych si¢ o zezwolenia na alkohol. Wydano 138

postanowien.

Przez caty rok 2019 prowadzono kontrole lokali sprzedajacych napoje alkoholowe pod katem
przestrzegania zasad 1 warunkoéw korzystania z zezwolenia oraz czy nie prowadzona jest
sprzedaz napojow alkoholowych nieletnim i nietrzezwym. Kontroli dokonano w 140 punktach
sprzedazy alkoholu. W trakcie dokonywania czynno$ci kontrolnych zespol kontrolujacy
udzielal informacji na temat zasad sprzedazy alkoholu, a w szczego6lnoSci przypominano
o zasadach umieszczania reklam, o nie sprzedawaniu alkoholu nieletnim 1 nietrzezwym,
potrzebie kontrolowania wieku oso6b bardzo mtodych, rozdawano ulotki o tresci skierowanej
do sprzedawcow alkoholu. W roku 2020 kontrole lokali sprzedajacych napoje alkoholowe nie

zostaly realizowane ze wzgledu na trwajaca pandemie.

DZIALANIA KOMENDY POWIATOWEJ POLICJI

W okresie od 2017 r. do 31.03.2020 r. Komenda Powiatowa Policji:
¢ Zzatrzymata 427 oséb znajdujacych si¢ w stanie nietrzezwosci lub po spozyciu alkoholu
zatrzymanych prze policje w zwigzku z podejrzeniem, popetnienia przestepstwa,

%+ zanotowata 1100 interwencji domowych,



s zanotowala 9307 przypadkow naruszenia porzadku publicznego zwigzanych

z spozywaniem napojow alkoholowych.

Zgromadzony material badawczy pozwolit na zapoznanie si¢ z sytuacjg spoteczng Miasta
Zakopane. Zebrane dane stanowily wstep do przeprowadzenia badan wtasnych, ktorych

wyniki zostaty zaprezentowane w kolejnych rozdziatach.



4. BADANIE DOROSEYCH MIESZKANCOW

Proba sktadajaca si¢ z dorostych mieszkancéw miasta zostata poproszona o wypehienie
ankiety, w ktorej udzielali odpowiedzi na pytania dotyczace problemoéw spolecznych.
W kwestionariuszu znalazly si¢ pytania odnoszace si¢ do kwestii alkoholu, narkotykéw oraz

dziatan Miasta Zakopane w zakresie rozwigzywania problemow spotecznych.

W sumie respondenci udzielili odpowiedzi na 29 pytan, a do ankiety dodatkowo dotaczona
zostala metryczka pozwalajagca na ustalenie migdzy innymi: wieku, plci oraz statusu

zawodowego respondentow.

W badaniu diagnozujacym problemy spoleczne w Miescie Zakopane wzigto udziat

200 dorostych mieszkancow. 56,50% badanej proby stanowity kobiety, a 43,50% mezczyzni.

WyKk. 4. Pleé:

kobieta _ 26,50%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Analizujac badang probe ze wzgledu na wiek, mozna dostrzec, iz najliczniejsza grupe badanych
stanowity osoby w wieku 36 — 45 lat (24,00%). Respondenci w wieku 46 — 55 lat stanowili
22,00% proby, 20,50% ankietowanych znajdowato si¢ w grupie 26 — 35 lat, 9,50% proby to
osoby w wieku 56 — 65 lat. Natomiast osoby powyzej 65 roku zycia tworzyty 7,50% proby

badawczej, a osoby do 25 roku zycia stanowily 16,50% badanej spotecznosci.



Wyk. 5. Wiek:

powyzej 65 lat —7,50%
566502t (T o,50%
4655 ot (T 22,00%
3645 ac T 2 4,00%
2635 1ot (R > 0,50%
do2siat (Y 16,50%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00%

28,50% badanych to osoby z wyksztalceniem s$rednim lub pomaturalnym, a osoby
z wyksztalceniem zawodowym stanowily 34,00% proby badawczej. Wyksztalcenie wyzsze
posiadato natomiast 18,50% respondentéw, a wyksztalceniem podstawowym legitymowato

19,00% badanej proby.

Wyk. 6. Wyksztalcenie:

wyzsze _18:50%
covosone (TR : - %
srednie lub pomaturalne _28'50%
w——__________CLW

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

Osoby pracujace w przedsi¢biorstwach prywatnych stanowity 39,50% proby. W instytucjach
publicznych (rzadowych lub samorzadowych) pracuje 6,50% badanych osob. 19,50%
badanych prowadzi wlasng dzialalnos¢ gospodarczg. 12,00% ankietowanych to rolnicy, 9,50%
respondentdw to emeryci lub rencisci, za§ 13,00% ankietowanych mieszkancéw to osoby

bezrobotne.



WyKk. 7. Miejsce zatrudnienia:

emeryt/rencista _ 9,50%
osoba bezrobotna — 13,00%
ok T 12,00%
wiasna dziatalno$¢ gospodarcza — 19,50%
39,50%
przedsiebiorstwo prywatne (jako pracownik) _
instytucja publiczna (rzgdowa lub samorzgdowa) - 6,50%

0,00% 20,00% 40,00%

Znaczna czg¢$¢ badanych pozytywnie ocenita swoja sytuacje materialng — 9,50% o0sob uwaza,
ze ich sytuacja jest bardzo dobra, za$ 38,00% badanych ocenilo ja dobrze. 39,00%
ankietowanych neutralnie ocenito swoja sytuacj¢ materialng. Natomiast 9,50% badanych

przyznato, iz ma zta sytuacj¢ materialna, zas 4,00% os6b ocenito ja bardzo Zle.

Wyk. 8. Jak ocenia Pan/i swoja sytuacje materialng?

bardzo zle - 4,00%
#le _9,50%
ani dobree, anizic (MMM 3 0,00%
doorze (T 25, 00%
bardzo dobrze — 9,50%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

Najliczniejsza grupe tworzyly osoby zamezne lub zonate — 57,00%. Osoby stanu wolnego
stanowily 31,00% badanej spoteczno$ci. Natomiast 4,50% respondentéw to osoby

rozwiedzione, za$ kolejne 7,50% oséb to wdowiec lub wdowa.



Wyk. 9. Stan cywilny:

wdowa/wdowiec -7,50%

rozwiedziona/rozwiedziony -4,50%
camcnarionsty (R 7 00%
sarnafiowler [ ;1 00%
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Pierwszym, diagnozowanym problemem spolecznym w Miescie Zakopane, byl problem
alkoholowy. W niniejszym podrozdziale przedstawiono t¢ kwestie z punktu widzenia
mieszkancow, a takze podjeto probe oszacowania skali zjawiska, sprawdzenia wiedzy
ankietowanych dotyczacej zagrozen wynikajacych z naduzywania alkoholu oraz sprawdzenia

opinii mieszkancow dotyczacej punktow sprzedazy alkoholu w Miescie Zakopane.

Celem okreslenia skali probleméw alkoholowych w miescie, poproszono dorostych
mieszkancow o oszacowanie jak czesto spozywaja alkohol. Sposréd ankietowanych, 28,50%
deklaruje, ze w ogoéle nie pije alkoholu, za$ 29,50% badanych pije napoje alkoholowe kilka
razy w roku. Co czwarty ankietowany si¢ga po alkohol kilka razy w miesigcu, a 7,50% kilka

razy w tygodniu. Natomiast 9,50% ankietowanych po napoje alkoholowe si¢ga codziennie.



Wyk. 10. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

nie piig alkonolu T -5, 5 0%
ik razy wroky [ 2 950%
ilka razy w miesigcy MM 2 5,00%
kilka razy w tygodniu — 7,50%
codziennie — 9,50%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00%

Analizujac popularnos¢ napojow alkoholowych wséréd dorostych mieszkancéw, mozna
zauwazy¢, iz wodka — 51,75% oraz piwo — 44,06% to najczeSciej wybierane alkohole.
Mieszkancy siggaja rowniez po wino — 28,67%, nalewki — 13,29%, likiery — 11,89%, alkohol
wilasnej roboty — 9,09%, whisky (2,10%), alkohol spoza legalnego Zrodta — 1,40%, bimber
(0,70%) oraz inne alkohole, ktorych nazwy nie podano — 2,80%.

Wyk. 11. Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najcze$ciej?

bimber '0,70%
whisky [ 2,10%
inne (D 2,80%

alkohol spoza legalnego 7rodta [ 1,40%

alkohol wtasnej roboty [ 9,09%

nalewki (NN 13,29%
iiiery (D 11,89%
woaka [ 5 1,75%
wino N :32,67%
owo T 2 4,06%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%



W diagnozie alkoholizmu, obok czestotliwosci spozywanych trunkéw, istotnym wskaznikiem
tego problemu sa takze dzienne porcje spozycia alkoholu. Spozycie alkoholu opisywaé¢ mozna
w gramach wypitego alkoholu lub tez postugujac si¢ miarg porcji standardowej. Przyjmuje sig,
ze w Europie porcja taka zawiera zwykle 10 g czystego alkoholu. Porcja standardowa alkoholu
(tzn. 10 g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o0 mocy 5%, w ok. 100 ml

wina o mocy 12% oraz w ok. 30 ml wodki o mocy 40%”°.

Jak wynika z odpowiedzi respondentow, 34,72% wypija zwykle 3 - 4 jednostki alkoholu,
18,88% ankietowanych 1-2 porcje, 27,27% badanych deklaruje spozycie 5-7 porcji dziennie.
9,09% badanych wypija 8-10 porcji alkoholu, a 10,49% - 11-13 i wigce;j.

Wyk. 12. Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu calego dnia, w ktorym Pan/i pije?

11-13 i wiecej —10,49%
8-10 —9,09%
57 Y 2 7,2 7%
2o (Y 22, 27%
1> (Y : 5 259

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

Mieszkancy zostali zapytani o powody, jakie sktaniajg ich do si¢gania po alkohol. Wigkszos¢
pije dla towarzystwa — 41,26%. Czg¢sto badani pijg alkohol bez konkretnego powodu (34,79%)
oraz by lepiej si¢ bawi¢ — 15,38%. Cze$¢ badanej spotecznosci pije alkohol, aby ztagodzié stres
— 13,99%, 10,49% 0s06b pije, poniewaz lubi smak alkoholu, 4,90% pod wplywem znajomych,
za$ 9,09% spozywa go, by zapomnie¢ o problemach, a 5,59% siega po alkohol, aby zmniejszy¢

objawy kaca.

5 http://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/autodiagnoza



Wyk. 13. Z jakich powodéw siega Pan/i po alkohol?

inne  §0,00%
brak konkretnego powodu NN 3 4,97%
aby zmniejszy¢ objawy kaca /1 5,59%
pod wptywem znajomych | 4,90%
bo lubie jego smak — 10,49%
by ztagodzi¢ stres N | 13,99%
by zapomniec o problemach — 9,09%
dla towarzystwa - 41,26%
che¢ lepszej zabawy - 15,38%

0,00%  5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,006 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

** Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Badani mieszkancy najczesciej alkohol spozywaja w domu — 76,22% oraz u znajomych —
53,15%. 16,78% respondentow deklaruje, ze pije alkohol w pubie/restauracji/kawiarni, 7,69%

wskazato na §wieze powietrze, 4,20% pod sklepem, a 4,90% os6b pije alkohol w pracy.

Wyk. 14. Gdzie najczeSciej spozywa Pan/i alkohol?

inne #0,00%
na $wiezym powietrzu B 7,69%
wpracy D 4,90%
pod sklepem M 4,20%
w pubie/restauracji/kawiarni . | 16,78%
uznajomych R 53,15%
wdomu N 76,22%

0,00% 10,00%  20,00% 30,00%  40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

** Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Pracownik, ktéry stawil si¢ do pracy w stanie nietrzezwosci, nie moze wykonywac pracy.
W przypadku, gdy zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze pracownik stawit si¢ do pracy w stanie

po uzyciu alkoholu lub spozywat go w czasie pracy, kierownik zaktadu pracy albo osoba przez



niego upowazniona majg obowigzek niedopuszczenia takiego pracownika do wykonywania
obowigzkow. Nietrzezwos$¢ pracownika w pracy moze zosta¢ potraktowana jako ciezkie
naruszenie obowigzkow pracowniczych takze wtedy, gdy takie zachowanie pracownika nie

powodowato dla pracodawcy szkody ani zadnych innych nastgpstw.

Z deklaracji badanych wynika, ze 62,24% respondentdw nigdy nie pracowalo w stanie
odurzenia alkoholowego. 17,48% badanych przyznato, ze zdarza im si¢ rzadko pracowac pod
wpltywem alkoholu, a 13,99% wskazalo na odpowiedZ czasami. Z danych wynika, ze 4,90%
respondentéw wykonywato czesto swoje obowigzki w pracy pod wptywem alkoholu, a 1,40%
0s6b robi to bardzo czesto, co wskazuje na nieprzestrzeganie elementarnych przepiséw i zasad

bezpieczenstwa i higieny pracy, co grozi utratg zdrowia lub zycia.

Wyk. 15. Czy zdarzylo si¢ Panu/i wykonywa¢ obowiazki w pracy pod wplywem alkoholu?

gy T 5 2,24%
ko T 17,43%

casorni (D 13,59%

cesto T 2,90%

bardzo czesto ' 1,40%
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Polskie ustawodawstwo wyroznia dwa poziomy st¢zenia alkoholu we krwi — stan po uzyciu
alkoholu oraz stan nietrzezwosci. Jazda pod wptywem moze by¢ wykroczeniem, za ktore grozi
kara aresztu lub grzywny, albo przestepstwem, za ktore grozi kara grzywny, ograniczenia lub
nawet pozbawienia wolnosci. Z deklaracji mieszkancéw miasta wynika, ze 80,42% badanych
nigdy nie prowadzito pojazdu pod wptywem alkoholu. 13,29% badanej populacji raz zdarzyto
si¢ by¢ kierowcg samochodu po spozyciu alkoholu, 4,90% zdarza si¢ to sporadycznie, a 1,40%

zdarza si¢ to czesto.



Wyk. 16. Czy zdarzylo si¢ Panu/i kierowa¢ pojazdem pod wplywem alkoholu?

zdarza mi sie to czesto '1;40%

zdarza mi sie to sporadycznie -4,90%

raz mi sie to zdarzyto -13,29%
sty sstorie o Y - 2
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Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, 95,10% badanych mieszkancéw nigdy nie zostato
zatrzymanych za prowadzenie pojazdu pod wplywem alkoholu, natomiast zatrzymanych pod

wptywem alkoholu zostalo 4,90% badanych mieszkancow.

Wyk. 17. Czy byl Pan/i kiedykolwiek zatrzymany za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci?

nie — 93,10%

4,90%

tak
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W kolejnym pytaniu, badani mieli okresli¢, czy byli $wiadkami sytuacji, w ktorej kto$
prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, 64,50%
nigdy nie widziato, aby osoba nietrzezwa prowadzita pojazd, za$ 19,50% zdarzyto si¢ to rzadko.
9,50% 0s0b jest zdania, Ze czasami dochodzi do sytuacji, Ze osoba nietrzezwa prowadzi pojazd,

4,50% o0sob wskazato odpowiedz ,,czesto”, a 2,00% ,,bardzo czesto™.



Wyk. 18. Czy zdarzylo si¢ Panu/i by¢ Swiadkiem sytuacji, w ktorej kto$ prowadzil pojazd pod wplywem

alkoholu?

gy T 2,50%
ko (TN 15,50%

czasorni (R 9,50%

czesto -4,50%

bardzo czesto - 2,00%
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Naduzywanie alkoholu w czasie cigzy zwigzane jest z wystgpowaniem zaburzen u dzieci.
Alkohol przenika do krwi ptodu w takim samym stezeniu jak do krwi matki, powodujac m.in.:
ptodowy zespdt alkoholowy, zwiekszenie ryzyka poronienia oraz porodu przedwczesnego,
ryzyko komplikacji porodowych, zaburzenia w rozwoju mézgu dziecka i uktadu nerwowego,
ostabienie rozwoju komorek ptodu, uszkodzenie migséni, skory, gruczotéw, kosci i zgbow,
ostabienie rozwoju pluc, powoduje zaburzenia rozwoju wzrostu, zaburzenia emocjonalne,
zaburzenia mowy, zespot nadpobudliwosci psychoruchowej, leukemie, wady nerek, problemy

ze stuchem 1 wzrokiem.

Interesujaca wydaje si¢ kwestia pogladu badanej spotecznosci na szkodliwo$¢ picia alkoholu
w cigzy. 85,00% badanych uwaza, iz ma ono negatywny wptyw na rozwdj dziecka. Znaczace
jest, ze 12,00% ankietowanych deklaruje brak wiedzy na temat szkodliwos$ci picia alkoholu
w cigzy, natomiast 3,00% twierdzi, Ze spozywanie alkoholu w cigzy nie wptywa na rozwdj

ptodu.



Wyk. 19. Czy wedlug Pana/i picie alkoholu w ciazy ma wplyw na rozwoj dziecka?

nie wiem -12;00%
nie '3100%
o (- o>
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Jak wyglada kwestia picia alkoholu przez kobiety w cigzy na terenie miasta? Cze$¢ badanych
nie potrafita okresli¢, czy widziala kobiety ci¢zarne spozywajace napoje alkoholowe — 16,50%,
a 68,50% podaje, ze nie spotkato si¢ z taka sytuacja. Jednak az 15,00% ankietowanych spotkato

na terenie miasta kobiety w cigzy, ktore pity alkohol.

Wyk. 20. Czy widzial/a Pan/i kobiety w ciazy spozywajace alkohol na terenie Pana/i miejscowosci?

sevir (D50
-
o 5 00
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W diagnozie problemu alkoholizmu na terenie miasta pomocna moze okaza¢ si¢ opinia
mieszkancow dotyczaca skali jego wystepowania. 31,50% badanych twierdzi, 1z spozycie
alkoholu w ich miejscowosci jest state, 42,50% zauwaza, ze wzrasta, a 2,50% twierdzi, iz

maleje. 23,50% badanych nie ma zdania na ten temat.



Wyk. 21. Prosze ocenié¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i miejscowosci.

wnopovicce: (M 2>, 50%
wrese (Y > 0%
s (T : | 50
maleje -2,50%
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Ponad potowa ankietowanych mieszkancow twierdzi, iz liczba punktow sprzedazy i podawania
napojoéw alkoholowym w Zakopanym jest wystarczajaca (57,50%). Natomiast 18,50% os6b
uwaza, ze tych miejsc jest zbyt duzo, a 8,50% os6b wskazato odpowiedz ,,stanowczo za duzo”.
Jedynie 7,50% ankietowanych twierdzi, iz jest ich za mato, a 8,00% 0s6b nie potrafito udzieli¢

odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 22. Czy wedlug Pana/i liczba punktéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych w Pana/i
miejscowosci jest:

nie wiem - 8,00%
stonowczozaduza (D 8,50%
ytauz (D 15,50%
wystarczajaca _ 57,50%
mata - 7,50%
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Dodatkowo 42,50% ankietowanych uwaza, iz nalezy zmniejszy¢ liczbe sklepow sprzedajacych
napoje alkoholowe na terenie miasta. Z ta opinig nie zgodzito si¢ 34,00% ankietowanych

mieszkancow, a 23,50% nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.



Wyk. 23. Czy wedlug Pana/i nalezy zmniejszy¢ liczbe sklepow sprzedajacych napoje alkoholowe na
terenie miasta?

nie wiem 23;50%
- =
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Rowniez wigkszo$¢ ankietowanych tj. 41,50% twierdzi, iz nalezy zmniejszy¢ liczbg punktow
gastronomicznych podajacych napoje alkoholowe w Zakopanym. Natomiast 37,50%
ankietowanych mieszkancow uwaza, ze nie nalezy zmniejsza¢ liczby punktow
gastronomicznych podajacych napoje alkoholowe, a 21,00% oso6b nie potrafito udzieli¢

odpowiedzi na to pytanie.

WyKk. 24. Czy wedlug Pana/i nalezy zmniejszy¢ liczbe punktéw gastronomicznych podajacych napoje
alkoholowe na terenie miasta?

nie wiem 1'00%
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Znaczna czg$¢ ankietowanych uwaza rowniez, iz nalezy wprowadzi¢ limit odleglos$ci punktu
sprzedazy napojow alkoholowych od placowek o$wiatowych — taka opini¢ wyrazito 68,50%
osob. Natomiast 11,00% ankietowanych uwaza, ze nie jest to konieczne, a 20,50% osdb nie

potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.



WyKk. 25. Czy w Pana/i opinii nalezy wprowadzi¢ limit odleglosci punktu sprzedazy napojow
alkoholowych od placowek oswiatowych (przedszkola, szkoly)?
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Celem sprawdzenia wiedzy mieszkancow dotyczacej konsekwencji spozywania alkoholu,
poproszono ich o ustosunkowanie si¢ do kilku stwierdzen. Jak wynika z udzielonych
odpowiedzi, mieszkancy w wiekszosci posiadajg wiedze dotyczaca alkoholu.

75,00% mieszkancéw uwaza, ze przychodzenie do pracy na kacu jest zachowaniem
nieodpowiednim. Z tg opinig nie zgodzito si¢ 15,50% oséb — uwazaja oni, iz nie ma nic ztego
w przychodzeniu do pracy na kacu. Natomiast 9,50% ankietowanych nie potrafito udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie.

28,00% os6b sadzi, iz alkohol w piwie jest tak samo szkodliwy jak ten w wddce, zas z ta opinig
nie zgodzito si¢ 20,50% osob - twierdza oni, iz alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz ten
w wodce. 51,50% osob wskazato, iz nie potrafig ustosunkowac si¢ do tego stwierdzenia.

Ze stwierdzeniem ,,Osoby z problemem alkoholowym pija codziennie” zgodzito si¢ 65,00%
ankietowanych, za$ 23,00% nie zgodzilo si¢ z tym stwierdzeniem. 12,00% oséb wskazato
odpowiedz ,,nie wiem”.

32,50% ankietowanych uwaza natomiast, iz alkoholizm jest dziedziczny, a 30,50% o0s6b nie
zgadza si¢ z tg opinig. Do tego stwierdzenia nie potrafito odnies¢ si¢ 37,00% osob.

Wedlug 58,00% mieszkancoOw okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia. Z tym
stwierdzeniem nie zgodzito si¢ 32,2% osdb, a 9,50% nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to
pytanie.

33,50% badanych uwaza, ze alkohol jest dobrym lekarstwem na sen, 42,50% 0s0b nie zgadza

si¢ z tg opinig, a 24,00% wskazato odpowiedz ,,nie wiem”.



Wyk. 26. Prosze oceni¢ czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami.

Nie ma nic ztego w przychodzeniu do pracy na kacu

Alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz w wodce

Osoby z problemem alkoholowym pijg codziennie

Alkoholizm jest dziedziczny

Okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia

Alkohol jest dobrym lekarstwem na sen
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4.3 Problem narkotykowy z perspektywy dorostych mieszkancow

W kolejnym bloku tematycznym poruszono problem uzywania narkotykow z perspektywy
dorostych mieszkancow. Celem byto poznanie opinii oraz do$wiadczen respondentéw
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. W pierwszym pytaniu ankietowani

zostali zapytani o zazywanie narkotykow.

Mieszkancy bioracy udzial w badaniu w wiekszo$ci przyznali, iz nigdy nie siggneli po $srodki

psychoaktywne — takiej odpowiedzi udzielito 82,50% os6b. Wsrdd tych osob, ktore zazywaty
narkotyki 9,50% zazywato narkotyki jednokrotnie, 3,00% badanych siega po nie kilka razy

w roku, 1,00% oso6b kilka razy w miesigcu, 2,00% raz w miesigcu, 1,00% raz w tygodniu oraz

kolejny 1,00% osob zazywa narkotyki codziennie lub prawie codziennie.



Wyk. 27. Jak czesto zazywa Pan/i §rodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze)?

nie zazywam _ 82,50%
zazywatem/am jednokrotnie - 9,50%
kilka razy w roku [ 3,00%
kilka razy w miesigcu [ | 1,00%
raz w miesiacu [ 2,00%
raz w tygodniu ' 1,00%

codziennie lub prawie codziennie ' 1,00%
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Mieszkancy, ktorzy mieli kontakt z narkotykami przyznali, iz zazywali marihuang¢ (68,57%),
amfetaming (25,71%), sterydy (8,57%), kokaing (8,57%), dopalacze (5,71%), ekstazy (5,71%),
leki (5,71%), LSD (5,71%), $rodki nasenne (2,86%) oraz grzyby halucynogenne (2,87%). Nie

siggali natomiast po pozostate wymienione substancje.

Wyk. 28. Prosze zaznaczy¢ na ponizszej liScie, ktore substancje psychoaktywne stosowal/a Pan/i?

inne 1 0,00%
dopalacze D 5,71%
leki NN 5,71%
sterydy [ 8,57%
érodki nasenne D 2,86%
ekstazy (D 5 71%
grzyby halucynogenne [ 2,86%
tsp T 5 71%
kokaina (NS 8,57%
amfetamina Y 5 71%
marihuana T 3 5 7%
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
Glownym powodem siggania po substancje psychoaktywne przez dorostych mieszkancow

miasta byla: che¢ lepszej zabawy (48,57%), ciekawo$¢ (37,14%), towarzystwo (31,43%),
wptyw znajomych (28,57%), ch¢¢ zapomnienia o problemach (20,00%), by ztagodzi¢ stres



(11,43%) oraz brak konkretnego powodu (5,71%). 11,43% mieszkancoOw wskazalo na inne

powody, jednak nie podali konkretnych przyktadow.

Wyk. 29. Z jakich powodéw siegnal/ela Pan/i po wyzej wymienione substancje psychoaktywne?

nne (G 11,43%
brak konkretnego powodu - 5,71%
z ciekawosci — 37,14%
wptyw znajomych _ 28,57%
by ztagodzi¢ stres — 11,43%
by zapomnie¢ o problemach — 20,00%
dla towarzystwa _ 31,43%
ched lepszej zabawy — 48,57%
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
Na pytanie dotyczace mozliwosci pozyskania narkotykow na terenie miasta, wigkszos¢

respondentéw odpowiedziato, ze nie wie czy istnieje mozliwos¢ zakupu narkotykow — 78,00%.
6,50% badanych podaje, ze sg trudno dostepne, a zdaniem 12,00% sa one tatwo dostgpne. Dla
3,50% badanych narkotyki sa catkowicie niedostepne.

Wyk. 30. Jak ocenia Pan/ i mozliwo$¢ pozyskania narkotykéw na terenie Pana/i miejscowos$ci?

vevier [ /5, 007%
tatwo dostepne -12,00%
trudno dostepne -6,50%

catkowicie niedostepne - 3,50%
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Ankietowani w pytaniu o mozliwo$¢ pozyskania dopalaczy na terenie miejsca zamieszkania,
mieli oceni¢ czy istnieja trudno$ci w ich zdobyciu. Co dziesigty badany twierdzi,
ze pozyskanie dopalaczy jest tatwe, natomiast trudno dostgpne sa w opinii 5,50%.
3,00% mieszkancow uwaza, ze dopalacze w ich miejscu zamieszkania s3 calkowicie
niedostepne. 81,50% badanej spotecznosci nie potrafi ocenié, czy mozna pozyska¢ dopalacze

w miejscu ich zamieszkania.

Wyk. 31. Jak ocenia Pan/i mozliwo$¢ pozyskania dopalaczy na terenie Pana/i miejscowosci?

vewierr [T = 1,50%%
tatwo dostepne -10,00%

trudno dostepne - 5,50%

catkowicie niedostepne '3,00%
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W odniesieniu do wczesniejszych pytan, poproszono respondentdow o wskazanie, gdzie
w mie$cie moga naby¢ narkotyki lub dopalacze. 84,50% mieszkancéw odpowiedziato, ze nie
zna takich miejsc. Wynika¢ to moze z obawy o poniesienie konsekwencji prawnych przez
siebie, badz z obawy przed osobami rozprowadzajacymi substancje psychoaktywne. Pozostali
mieszkancy przyznali, ze znaja konkretng osobg¢ u ktérej mozna zakupi¢ narkotyki badz
dopalacze — 4,50% oraz, iz mozna je zdoby¢: na osiedlu (2,00%), w centrum miejscowosci —

(4,50%), na dyskotece (5,50%) oraz na sitowni (2,00%).



Wyk. 32. Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna zakupi¢ narkotyki lub dopalacze?

inne  §0,00%
znam konkretng osobe [ 4,50%
w szkole, przed szkotg J 0,00%
wsitowni 1D 2,00%
na dyskotece [ 5,50%
w centrum miejscowosci [ 4,50%
naosiediy D 2,00%
nie znam takich miejsc /| 84,50%
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Niniejsze pytanie mialo na celu sprawdzenie wiedzy i1 pogladow ankietowanych na temat
substancji psychoaktywnych.

4,50% ankietowanych mieszkancdéw uwaza, ze nie ma nic ztego w przychodzeniu do pracy pod
wplywem narkotykéw lub dopalaczy. Z tg opinig nie zgodzito si¢ 79,50% osdb, zas 16,00% nie
potrafilo udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

15,50% badanych twierdzi, iz posiadanie narkotykow nie powinno by¢ karalne, za§ 69,50%
0sOb uwaza, ze nalezy kara¢ posiadanie narkotykow. 15,00% oséb wskazato odpowiedz ,,nie
wiem”.

65,50% ankietowanych uwaza, ze dopalacze nie sa bezpieczng alternatywa dla narkotykow.
30,00% os6b nie potrafito odnie$¢ si¢ do tego stwierdzenia. 4,50% badanych sadzi, ze
dopalacze sg bezpieczniejszg forma narkotykow.

Ze stwierdzeniem ,,Okazjonalne zazywanie narkotykow nie prowadzi do uzaleznienia”
zgodzito sie 12,00% osdb, a 66,50% nie zgodzilo si¢ z tg opinig. 21,50% ankietowanych
wskazato odpowiedz ,,nie wiem”.

19,50% mieszkancow twierdzi, ze marihuana nie powinna by¢ klasyfikowana jako narkotyk,
natomiast 65,00% badanych uwaza, ze marihuana powinna by¢ zaliczana do narkotykow.
21,50% os6b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

14,00% ankietowanych twierdzi, ze wszystkie narkotyki sa bezpieczne o ile uzywa si¢ ich
odpowiednio, za§ 67,50% o0s6b nie zgodzito si¢ z ta opinia, a 18,50% nie potrafito udzieli¢

odpowiedzi na to pytanie.



Wyk. 33. Prosze oceni¢ czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami.
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Wiedzg dotyczaca substancji psychoaktywnych mieszkancy czerpia gléwnie z nowych
mediow, tj. telewizji i Internetu — takiej odpowiedzi udzielito 42,50% badanych oraz z prasy —
37,00%. 7,50% ankietowanych czerpie ja od znajomych, 5,50% os6b od rodziny, 6,50%
z pracy, 3,50% osob zdobywa wiedze na uczelni, a 4,50% od lekarza. 27,00% respondentow

nie szuka i nie zdobywa wiedzy na ten temat.



Wyk. 34. Skad czerpie Pan/i informacje o konsekwencjach naduzywania substancji psychoaktywnych?

zinnych Zrédet ® 1,00%
nie zdobywam informacji | 27,00%
sprasy I 37,00%
z telewizji i Internetu — 42,50%
od lekarzy -1 4,50%
z pracy [ 6,50%
zuczeini (D 3,50%
od znajomych I | 7,50%
od rodziny A s 50%
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Profilaktyka spoteczna jest to system metod i srodkow majacych na celu usuwanie przyczyn
ujemnych zjawisk spotecznych i stwarzanie warunkéw prawidtowego funkcjonowania
i rozwoju jednostek oraz grup spotecznych. Niniejszy rozdziat poswigcony bedzie dziataniom
profilaktycznym prowadzonym przez miasto oraz sprawdzeniu wiedzy mieszkancow

dotyczacych profilaktyki.

Mieszkancow poproszono o wskazanie instytucji, w ktorej mozna uzyska¢ pomoc. W opinii
wigkszos$ci mieszkancow w przypadku problemow mozna uzyska¢ pomoc: u lekarza (21,50%),
u rodziny (16,50%), w Os$rodku Interwencji Kryzysowej (7,50%), w Os$rodku Pomocy
Spotecznej (3,50%), w Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (3,00%),
w Telefonie Zaufania (2,00%), u znajomych (2,00%), na Policji (1,00%),
w Punkcie Konsultacyjnym (1,00%) oraz w Zespole Interdyscyplinarnym (1,00%)
i u psychologa lub psychoanalityka (0,50%).

Niepokojacy jest fakt, iz 8,50% osOb przyznato, iz w takiej sytuacji radziloby sobie
samodzielnie, zas 22,00% oséb szukatoby pomocy w Internecie. 10,00% o0sob nie potrafito
udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. Moze to $wiadczy¢ o tym, iz osoby te nie wiedzg gdzie

szuka¢ pomocy w sytuacjach kryzysowych.



Wyk. 35. Do kogo zwrocilby sie Pan/i o pomoc w razie problemu uzaleznien lub/i przemocy w rodzinie?

psycholog, psychoanalityk

inne

nie wiem

szukatbym pomocy u znajomych

szukatbym pomocy w Internecie

radzitbym sobie sam

lekarz

rodzina

punkty konsultacyjne

Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych

Osrodek Pomocy Spotecznej

#0,50%

B 100%

A 0,50%

W 2,00%
A ;2,00%
A s,50%
A 2 1,50%
A 1 5,50%
®1,00%

M 3,00%

s s0%

Zespot Interdyscyplinarny ' 1,00%
Telefon Zaufania ' 2,00%
Osrodek Interwencji Kryzysowej - 7,50%
Policja ' 1,00%
0,00% 20,00% 40,00%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
Ankietowanych poproszono réwniez o ocen¢ zaangazowania wiladz

lokalnych

w rozwigzywanie problemow spolecznych mieszkancow. Jak wynika z udzielonych

odpowiedzi,

13,00% os6b ocenia je dostatecznie, 7,50% dobrze, 2,00% bardzo dobrze.

13,00% os6b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie, a 53,00% wskazato odpowiedz

»trudno powiedzie¢”. 11,00% respondentdw ocenila niedostatecznie dzialania prowadzone

przez miasto.

60,00%



Wyk. 36. Jak ocenia Pan/i stopien zaangazowania wladz lokalnych, zwiazanych z rozwigzywaniem

problemoéw spolecznych mieszkancow?

nie wiem —13,00%
trudno powiedziec (TN s 2,509%
niedostatecznic (NN 11,00%
dostatecznic NN 13,00%
dobrze -7,50%

bardzo dobrze - 2,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Ankietowanych zapytano réwniez, czy znaja dane kontaktowe do instytucji pomocowych.
Niestety wigkszos¢ osob nie zna danych kontaktowych do instytucji pomocowych
i nie wie gdzie szuka¢ pomocy w razie problemow — takiej odpowiedzi udzielito 43,50%
mieszkancow, a 42,50% osoéb nie byto pewnych, czy zna te dane, ale wiedzg gdzie ich szukac.
5,50% badanych zna bardzo dobrze dane kontaktowe i w kazdej chwili wie, gdzie szukaé

pomocy, a 8,50% oséb zna dobrze i1 wie, gdzie szuka¢ pomocy.

Wyk. 37. Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna si¢ zglosi¢ w razie

problemow?

nie Znam, nie wiem gdZie SZUkaé pomocy w razie —4-3 50%
7

problemoéw

’

znalez¢ informacje w razie probleméw

znam dobrze, wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie -8,50%

probleméw

znam bardzo dobrze, w kazdej chwili wiem gdzie -5 50%

szuka¢ pomocy w razie probleméw

0,00% 20,00% 40,00% 60,00%

Zdaniem respondentow najlepsze efekty profilaktyczne przynosza nastepujace formy dziatan:

warsztaty profilaktyczne dla dzieci (53,00%), wyktady/pogadanki (25,00%), filmy w telewizji



lub Internecie (24,00%), festyny/imprezy i pikniki profilaktyczne (23,00%), akcje informacyjne

za posrednictwem ulotek, plakatow i broszur (18,50%) oraz spoty radiowe (3,50%).

Wyk. 38. Ponizej wymieniono rézne formy dzialan, ktoére z nich wedlug Pana/i przyniosa najlepsze efekty

w oddzialywaniach profilaktycznych?

inne ' 1,00%
festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne — 23,00%
spoty radiowe - 3,50%
filmy w telewizji lub Internecie _ 24,00%
akcje informacyjne'za pos’redni.ctwem ulotek, — 18,50%
plakatéw, broszur itp.

wyktady / pogadanki — 25,00%
warsztaty profilaktyczne dia czieci [NNNMMMM 5 2,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%



5. BADANIE DZIECI I MLODZIEZY

Uczniowie, podobnie jak poprzednie grupy, zostali przebadani za pomoca metody ankietowe;.
Badanie zostalo podzielone na bloki poswigcone nastgpujacym problemom: spozywaniu

alkoholu, zazywaniu srodkow psychoaktywnych oraz zagadnieniom zwigzanym z profilaktyka.

Caly kwestionariusz sktadat si¢ z pytan, w ktoérych badani poproszeni zostali o wyrazenie
swoich opinii na tematy zawarte w wymienionych blokach oraz podzielenie si¢ wlasnymi
obserwacjami tego, co si¢ dzieje w ich otoczeniu. Na koncu ankiety umieszczona zostala

metryczka w celu okreslenia plci oraz wieku 1 klasy.

Uczniowie szkoty podstawowej i ponadpodstawowej to kolejna grupa biorgca udziat w badaniu
problemow spotecznych. Analizujac rozktad proby ze wzgledu na pte¢ mozna dostrzec, iz
dziewczynki stanowily 58,03% proby badawczej, za$ chlopcy stanowili 41,97% badanej

spolecznosci.

Wyk. 39. Pleé

kobieta _8'03%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Najliczniejsza grupe respondentow stanowili uczniowie klas ponadpodstawowych (65,13%)
oraz uczniowie VI klas, tj. 10,09%. Uczniowie klasy VII stanowili 8,89% proby badawczej,
7,69% ucznidw uczeszczato do klasy VIII, 5,98% proby stanowili uczniowie klas IV, a 2,22%

proby to uczniowie klas V.



Wyk. 40. Klasa

Klasa ponadpodstawowa NN 5, 13%
Vil -7,69%
Vil -8,89%
vi [ 10,09%
v 2,22%
v W 5,98%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Uczniowie w wieku 17 i wiecej lat tworzyli najliczniejsza czg$¢ badanej spotecznosci —
38,72%. Ankietowani uczniowie w wieku 14 — 16 lat stanowili 35,90% proby badawczej. Mnigj
liczng grupe tworzyli uczniowie w wieku 11 — 13 lat — 20,85% oraz w wieku 8 — 10 lat — 4,53%.

Wyk. 41. Wiek

v T - . 724

35,90%

14-16 lat

s (Y -0 &5
8-10 lat -4,53%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

5.2 Problem alkoholowy z perspektywy dzieci i mtodziezy

Pierwszym diagnozowanym problemem wsrdd dzieci i mlodziezy byt problem alkoholowy.
Mial on na celu oszacowanie skali zjawiska ws$rod najmlodszych mieszkancow

oraz sprawdzenie wiedzy uczniow dotyczacych problemu alkoholowego.



Na poczatek uczniom zadano pytanie, czy ich zdaniem ich roéwiesnicy pija alkohol.
Wickszos¢ uczniow (61,88%) sadzi, ze ich réwiesnicy siegaja po alkohol. 21,37% ucznidow
uwaza, iz ich rowiesnicy nie pija alkoholu, za§ 16,75% ucznidow nie potrafito udzieli¢

odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 42. Czy osoby w Twoim wieku pija alkohol?

wevier (D 15,75%
o Y : 37
o (Y - . .-

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Nastepnie respondentéw zapytano o to, czy kiedykolwiek probowali pi¢ alkohol. Odpowiedzi

twierdzacej udzielito tutaj 50,77% ucznidow. Alkoholu nie spozywato nigdy 49,23% uczniéw.

Wyk. 43. Czy probowales/a$ pi¢ alkohol?

nie - 49'23%
tak — 20.77%

48,00% 48,50% 49,00% 49,50% 50,00% 50,50% 51,00%

Do spozywania alkoholu przyznato si¢ 50,66% dziewczynek i 50,92% chtopcow. Dane te
pokazuja, iz nie ma istotne] statystycznie rdéznicy pomigdzy liczbg chtopcow, a liczbg

dziewczynek spozywajacych alkohol.



Wyk. 33a. Czy osoby w Twoim wieku pijg alkohol? — w podziale na ple¢

49,08%
mezczyzna 50,92%
49,34%
kobieta 50,66%

48,00% 48,50% 49,00% 49,50% 50,00% 50,50% 51,00%

H nie HWtak

Wsrdd uczniow, ktorzy pili kiedykolwiek alkohol, 4,71% o0sob pito go pierwszy raz w wieku 8
— 10 lat, 9,60% uczniéw spozywata alkohol po raz pierwszy w wieku 11 — 13 lat, 50,00%

uczniéw w wieku 14 — 16 lat, a 35,69% w wieku 17 i wigcej lat.

Wyk. 44. W jakim wieku zaczale$/zaczelas pi¢ alkohol?

17 i wiecej 35,69%

14 -16 lat

11-13 lat -9,60%
8-10 lat -4,71%

0,00%  5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

50,00%

Uczniowie, ktorzy zadeklarowali, iz pili kiedykolwiek alkohol siggali po piwo — takiej
odpowiedzi udzielito 82,32% ucznidow. Rzadziej uczniowie siegali po nastepujace alkohole:
wodke (68,86%), wino (63,80%), szampan (59,09%), likier, nalewka (46,63%), whisky
(2,89%), bimber (2,5%), rum (0,34%), whisky (0,34%) oraz inne alkohole, ktorych uczniowie
nie wymienili (16,84%).



Wyk. 45. Jaki rodzaj alkoholu prébowales/as?

rum 10,34%
whiskey #0,34%
Bimber MM 2,53%
whiskey [ 2,89%
inne A 16,84%
wino I 63,80%
szampan I 59 09%
likier, nalewka Y 46,63%
wodka I 63 36%
piwo I 32 32%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Natomiast pierwszy raz po alkohol siggaja oni najcze$ciej] w czasie imprezy towarzyskiej
(45,79%). Rzadziej wskazywano natomiast na nast¢gpujace okolicznos$ci: w czasie uroczystosci
rodzinnej (37,37%), ze znajomymi na podworku (32,83%), na dyskotece (18,18%), w pod
nieobecnos¢ rodzicow w domu (9,60%), czasie wycieczki szkolnej (9,26%), podczas Sylwestra
(0,51%), na ognisku (0,34%) oraz na weselu (0,34%) oraz podczas innych uroczystosci

(10,27%).

Wyk. 46. W jakich okoliczno$ciach spozyles/as alkohol po raz pierwszy?

Naweselu B 0,34%
ognisko 1 0,34%
sylwester ) 0,51%
inne — 10,27%
w czasie imprezy towarzyskiej - 45,79%
w czasie wycieczki szkolnej -1 9,26%
na dyskotece - 18,18%
pod nieobecnosc¢ rodzicow w domu I | 9,60%
ze znajomymi na podwaérku - 32,83%
W czasie uroczystosci rodzinnej - 37,37%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%



Wigkszo$¢ uczniow, ktorzy mieli juz kontakt z alkoholem, przyznata, iz nie doswiadczyli nigdy
przykrych konsekwencji spozywania alkoholu. Takiej odpowiedzi udzielito 87,04% uczniow.
Osoby, ktérym taka sytuacja si¢ przytrafita, wskazywali na: problemy rodzinne (6,40%),
pogorszenie relacji kolezenskich (2,86%), problemy finansowe (2,86%), problemy w szkole
(1,52%), zte samopoczucie (0,51%) oraz inne negatywne konsekwencje, ktorych uczniowie nie

wskazali (4,04%).

Wyk. 47. Czy miale$/as$ jakie$ przykre doswiadczenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu?

Zte samopoczucie ' 0,51%
inre ) 4,04%
pogorszenie relacji kolezenskich - 2,86%
problemy finansowe - 2,86%
problemy w rodzinie - 6,40%

problemy w szkole [ ) 1,52%

nie miatem/am przykrych do$wiadczen - 87,04%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
Nastepnie poproszono ankietowanych uczniow o wskazanie jak zdobywaja alkohol. Wigkszos¢

ankietowanych przyznala, iz kto§ ich nim poczgstowal (63,80%). Rzadziej uczniowie
wskazywali nastepujace odpowiedzi: sam sobie kupitem (31,99%), poprositem kogo$ o kupno
(20,71%), dostatem od starszych kolegow (16,50%), podkradtem go rodzicom (8,92%) oraz

inne sposoby, ktorych uczniowie nie wyjasnili (4,71%).

Wyk. 48. Jak otrzymales/a$ alkohol?

inne - 4,71%
dostatem od starszych kolegéw — 16,50%
podkradtem rodzicom - 8,92%
poprositem kogos o kupno — 20,71%
kto$ mnie poczestowat — 63,80%
kupitem sobie sam _ 31,99%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%



Co ciekawe, wigkszo$¢ ucznidéw przyznata, ze ich rodzice wiedzg o spozywaniu przez nich
alkoholu — takg odpowiedz wskazato 84,51% uczniow. 15,49% ucznidow uwaza, ze ich rodzice

nie wiedzg o tym fakcie.

Wyk. 49. Czy rodzice wiedza, ze prébowales$/as pi¢ alkohol?

0,00% 10,00%  20,00% 30,00%  40,00% 50,00%  60,00% 70,00%  80,00% 90,00%

Wigkszo$¢ uczniow, ktorzy przyznali, iz ich rodzice wiedza o spozywaniu przez nich alkoholu,
zadeklarowata, Zze na t¢ informacj¢ rodzice zareagowali przeprowadzajac z nimi rozmowe
(44,62%). Jednak niepokoj budzi rowniez fakt, iz az 35,06% ucznidow uwaza, ze ich rodzice nie
zareagowali na informacj¢ o spozywaniu przez nich alkoholu. Natomiast, 8,37% uczniow
uwaza, ze rodzice zdenerwowali si¢ i wyznaczyli kare, 0,20% o0sOb uwaza, ze rodzice szukali
pomocy u specjalisty, a 11,75% rodzicow zareagowalo w inny sposob, uczniowie nie

wythumaczyli jakie byty to dzialania.

Wyk. 50. Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie alkoholu?

nie wiem ' 0,40%
inne — 11,75%
szukali pomocy u specjalisty ' 0,20%
przeprowadzili ze mna rozmowe N . ;2o
zdenerwowali sie i wyznaczyli kare _ 8,37%
nie zareagowali, mimo ze wiedzieli _ 35,06%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%



Uczniéw zapytano takze, czy ich zdaniem kupno alkoholu przez osoby w ich wieku
jest czym$ tatwym. Blisko potowa 0sob nie potrafita udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie
(44,87%). 39,91% uczniow wskazato, ze zdobycie alkoholu jest tatwe, a 15,21% 0so6b uwaza,

ze pozyskanie alkoholu w miescie jest trudne.

Wyk. 51. Gdybys chcial/a zdoby¢ alkohol w swojej miejscowosci byloby to:

e [ :: 7
cve (D 52
e [ - - .

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

Znaczna cze$¢ ucznidow nie wie jak ich rowiesnicy zdobywaja alkohol — taka odpowiedz
wskazato 48,97% ucznidw. Pozostale osoby uwazaja, ze osoby te zdobywaja alkohol dzigki
starszym kolegom (42,05%), sami sobie kupuja (28,72%), prosza obcych ludzi pod sklepem o
zakup alkoholu (21,79%) oraz podkradaja rodzicom w domu (15,98%). 2,14% uczniow

wskazalo na inne sposoby, jednak nie wyjasnili jakie sposoby maja na mysli.

Wyk. 52. Jak mlodziez w Twojej okolicy moze zdoby¢ alkohol?

inne - 2,14%
iewiem Y +5,97%
sama sobie kupuje _ 28,72%
prosi obcych ludzi pod sklepem o zakup — 21,79%
podkrada rodzicom w domu _ 15,98%
kupuja jej starsi koledzy — 42,05%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%



5.3 Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Nastepny blok pytan dotyczy¢ bedzie problemu narkotykowego wsrdd uczniow szkot
podstawowych z Miasta Zakopane. W pierwszym pytaniu ucznidéw zapytano, czy zdarzylo im

si¢ kiedykolwiek probowa¢ zazywac narkotyki. Odpowiedzi twierdzacej udzielito tutaj 6,75%

uczniow.

Wyk. 53. Czy probowale$/as kiedykolwiek zazywa¢ narkotyki/dopalacze?

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,006 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

Do zazywania substancji psychoaktywnych przyznato si¢ 5,15% dziewczynek i 8,94%
chtopcow.

Wyk. 53a. Czy probowale$/as kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze? — w podziale na ple¢

91,06%

mezczyzna

94,85%
kobieta
5,15%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,006 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

Hnie MWtak

Na kolejne pytania odnoszace si¢ do kontaktow uczniow z narkotykami i dopalaczami

odpowiedzi udzielali wylacznie uczniowie, ktérzy wskazali, iz mieli kontakt z substancjami

psychoaktywnymi.



49,37% ucznidw zazywato narkotyki w wieku 14— 16 lat, 31,65% o0s6b w wieku 17 1 wiecej
lat, 12,66% uczniéw si¢gato po te substancje w wieku 11 — 13 lat, a w wieku 8 — 10 lat

substancje psychoaktywne zazywato 6,33% uczniow.

Wyk. 54. Jesli tak, to ile miales/as wtedy lat?

17 i wiecej 31,65%

14 - 16 lat 49,37%

11-13 lat —12,66%
8-10 lat -6,33%

0,00%  5,00% 10,00 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

Uczniowie, ktorzy zazywali kiedykolwiek substancje psychoaktywne najczesciej siggali po
marihuang lub haszysz (93,67%), inne formy konopi (31,65%), amfetaming (29,11%), kokaing
(24,05%), ekstazy (21,52%), LSD (21,52%), grzyby halucynogenne (20,25%), dopalacze
(15,19%), metadon (12,66%), ,,Kompot” (11,39%), substancje wziewne (6,33%), heroing
(6,33%), sterydy anaboliczne (5,06%) oraz mefedron (5,06%). Natomiast 17,72% uczniow

zazywalo inne substancje, ktorych uczniowie nie wymienili.



Wyk. 55. Jakie byly to substancje?

mefedron D 5,06%
inne NG 17,72%
isp Y 2 1,52%
substancje wziewne D 6,33%
sterydy anaboliczne (D 5,06%
dopalacze (NG 15,19%
"kompot"  [EG_ 11,39%
metadon (RGN 12,66%
heroina (D 6,33%
kokaina (TR ? 4 05%
ckstazy (N 1,52%
grzyby halucynogenne GG 20,25%
amfetamina T )9,11%
inne formy konopi Y 3 1,65 %
marihuana lub haszys: M 93 ,67%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,006 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie pierwszy raz siggneli po substancje psychoaktywne ze znajomymi na podworku
(53,16%), w czasie imprezy towarzyskiej (45,57%), na dyskotece (21,52%), w czasie wycieczki
szkolnej (12,66%), pod nieobecnos¢ rodzicow w domu (12,66%) oraz w czasie uroczystosci
rodzinnej (7,59%) i w domu (3,80%). Kolejne 11,39% uczniéw wskazato inne miejsca, ale nie

wymienili o jakie miejsca chodzi.



Wyk. 56. W jakich okolicznosciach zazyles$/a$§ narkotyki/dopalacze po raz pierwszy?

wdomu [ 3,80%
inne (NN 11,39%
w czasie imprezy towarzyskiej _ 45,57%
w czasie wycieczki szkolnej I | 12,66%
na dyskotece A 21,52%

pod nieobecnosc¢ rodzicow w domu _ 12,66%

ze znajomymi na podworku _ 53,16%

W czasie uroczystosci rodzinnej L 7,59%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Niezwykle ciekawe wydaje si¢ to skad uczniowie biorg tego typu substancje, skoro sa one
prawnie zabronione. Jednak jak wynika z odpowiedzi ucznidow, zdobycie substancji
psychoaktywnych nie jest niemozliwe. Uczniowie najczeéciej wskazywali, iz zazywali je
wspoélnie w grupie przyjaciot (44,30%), a takze: dostali je od kolezanki/kolegi (39,24%), kupili
je od kolegi (16,46%), kupili od obcej osoby (12,66%), kupili od kogo$ znanego ze styszenia,
ale nie osobiscie (11,39%), dostali od kogos$ znanego ze styszenia, ale nie osobiscie (8,86%),
wzieli z domu bez pozwolenia rodzicow (3,80%), dostali od obcej osoby (2,53%), dostali od
starszego brata lub siostry (1,27%), dostali od jednego z rodzicow (1,27%) oraz otrzymali
nieswiadomie(1,27%). 7,79% uczniow wskazato inne sposoby, jednak nie podali konkretnych

przyktadow. Natomiast co piaty uczen nie potrafit udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.



Wyk. 57. Skad wziale$/wzielas te substancje?

nie wiem

inne

Otrzymatem /am jg nieSwiadomie (bez mojej
zgody)

Dostatem od jednego z rodzicéw

Kupitem od obcej osoby

Kupitem od kogos znanego mi ze styszenia, ale
nie osobiscie

Kupitem od kolegi
BraliSmy to wspdlnie, w grupie przyjaciot

Dostatem(am) od obcej osoby

Dostatem(am) od kogos, kogo znatem(am) ze
styszenia, ale nie osobiscie

Dostatem(am) od kolegi/kolezanki
Dostatem(am) od starszego brata lub siostry

Wzigtem(am) z domu, bez pozwolenia rodzicéw

A 20,25%

R 7,50%
B127%

B127%

A 12 6%

L ______§§
A 16,46%
A 14,30%

W253%

39%

A s ,35%

A 39,24%

B127%

B 3,30%

0,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

20,00%

40,00%

60,00%

Interesujace wydaja si¢ takze to, dlaczego mtodzi ludzie siggaja po narkotyki lub dopalacze.

Najczesciej uczniowie wskazywali tutaj na ciekawos$¢ — takiej odpowiedzi udzielito 67,09%

0sOb. Natomiast 45,57% respondentéw wskazato na che¢ lepszej zabawy, 43,04% o0s6b zrobito

to ze wzgledu na przyjemnos¢ i relaksacje, co dziesiaty uczen z powodu presji grupy, 7,59%

z checi bycia modnym oraz 3,80% uczniéw chciato zaimponowaé w towarzystwie. 2,53% osob

zazylo je nie§wiadomie bez swojej zgody, a 12,66% o0sob wskazalo na inne powody, jednak nie

podajac konkretnych przyktadow.



Wyk. 58. Co sklonilo Ci¢ do zazywania narkotykow/dopalaczy?

inne _ 12,66%
otrzymatem/am je nieswiadomie (bez mojej zgody) [ 2,53%
przyjemnosé/relaksacja -1 43,04%
zaimponowanie w towarzystwie - 3,80%
presja grupy M 10,13%
ciekawos¢ | 67,09%
che¢ bycia modnym L 7,59%
che¢ dobrej zabawy | 45,57%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie $rodki psychoaktywne zazywali: na podworku (60,67%), u kolezanki lub kolegi
(50,63%), w domu (39,24%), w barze/klubie (29,11%), podczas wycieczek szkolnych
(21,52%), na terenie szkoty (20,25%) oraz w innym miejscu, ktorych doktadnie nie wskazano
(13,92%).

Wyk. 59. Gdzie zdarzylo Ci si¢ zazywa¢ narkotyki/dopalacze?

w innym miejscu — 13,92%
napodwerku T ©0,76%
w barze, klubie _ 29,11%
podczas szkolnych wycieczek — 21,52%
u kolezanki, kolegi MM 0,63 %
na terenie szkoty | 20,25%
wdomu Y 39,24%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

31,65% uczniéow zadeklarowalo, ze jego rodzice wiedza o sigganiu przez niego po Srodki

psychoaktywne.



Wyk. 60. Czy rodzice wiedza, ze zazywasz narkotyki/dopalacze?

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Rodzice na t¢ informacje reagowali: przeprowadzajac z dzieckiem rozmowe (40,00%), nie
zareagowali w ogoéle (20,00%), szukali pomocy u specjalisty (12,00%), zdenerwowali si¢
1 wyznaczyli kar¢ (8,00%) oraz zareagowali w inny sposdb, nie opisany przez ucznidow
(20,00%).

Wyk. 61. Jak Twoi rodzice zareagowali na zazywanie przez Ciebie narkotykow/dopalaczy?

e (Y 20,00%
szukali pomocy u specjalisty — 12,00%
przeprowadzili ze mng rozmowe _0,00%
zdenerwowali sie i wyznaczyli kare - 8,00%
nie zareagowali, mimo ze wiedzieli — 20100%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,006 35,00% 40,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Wigkszo$¢ uczniow nie wie, czy zdobycie narkotykéw lub dopalaczy w ich miescie jest
mozliwe — taka odpowiedz wskazato 66,15% ucznidw. 21,28% uwaza, ze jest to trudne, za$

12,56% uwaza, ze jest to tatwe.



Wyk. 62. Gdybys chcial zdoby¢ narkotyki lub dopalacze w swojej miejscowosci byloby to:

nie wiem

trudne

6,15%

1,28%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych ucznidéw nie zna miejsc, w ktérych mozna kupi¢ narkotyki

lub dopalacze (87,52%). Pozostali uczniowie wskazywali na: osiedle (2,05%), teren szkoty

(2,31%), centrum miejscowosci (2,14%), dyskoteke (1,71%), sitowni¢ (0,60%) oraz inne

miejsca (2,99%). Natomiast 7,61% uczniow zna konkretng osobe, u ktorej mozna kupic¢

substancje psychoaktywne.

Wyk. 63. Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?

nie wiem

inne miejsca

znam konkretng osobe, u ktérej je mozna
zdoby¢

w sifowni

na dyskotece

w centrum miejscowosci

w szkole, przed szkota

na osiedlu

nie znam takich miejsc

§0,17%

W2,99%

o 761%

#0,60%

B171%

¥214%

¥231%

2,05%
A 37,52%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

74,96% ucznidw sadzi, ze zazywanie narkotykow lub dopalaczy jest zdecydowanie szkodliwe

dla zdrowia, za$ 14,19% osob uwaza, ze jest to raczej szkodliwe. Z ta opinig nie zgodzito si¢



4,48% ucznidw: 1,11% sadzi, iz substancje te sg raczej nieszkodliwe, a 1,37% 0s6b uwaza, ze
sg one zdecydowanie nieszkodliwe. 8,38% ankietowanych wskazato odpowiedz ,,trudno

powiedziec”.

Wyk. 64. Czy uwazasz, Ze zazywanie narkotykéw lub dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia?

trudno powiedzie¢ - 8;38%
zdecydowanie nie ' 1,37%

raczej nie ' 1,11%

raczej tak _14,19%
decydowanic ta (NN 74,96

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Niniejszy podrozdziat ma na celu sprawdzenie wiedzy uczniow na temat substancji

uzalezniajacych.

Pierwsze pytanie skierowane do dzieci i1 mtodziezy miato na celu odkrycie powodow,
ktére motywuja mtodych ludzi do siggania po substancje psychoaktywne. Zdaniem uczniow
to gtéwnie ciekawos¢ (61,62%) oraz cheé zaimponowania innym (59,23%), a takze: cheé
lepszej zabawy (41,03%), poszukiwanie wrazen (38,29%), presja grupy (33,33%), obawa przed
odrzuceniem (23,85%) oraz $wigtowanie okazji (22,14%) to gtowne powody, ktore sktaniajg
ich rowiesnikow do siegania po alkohol, narkotyki, dopalacze oraz papierosy. Dodatkowo

6,75% ucznidw wskazato rowniez inne powody, nie podajac konkretnych przyktadow.



Wyk. 65. Z jakich powodow wedlug Ciebie osoby w Twoim wieku si¢gaja po alkohol, narkotyki,
dopalacze.
nie wiem ' 1,37%
nne (D 6,75%
presia grupy (R 33,33 %
poszukiwanie wrazen _ 38,29%
obawa przed odrzuceniem — 23,85%
by lepiej sie bawic¢ _ 41,03%
$wietowanie okazji — 22,14%
che zaimponowania innym T o239
cekawos¢ (MY 6 1,62%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Jesli chodzi o konsekwencje zazywania substancji psychoaktywnych to zdaniem uczniéw
wplywajg one przede wszystkim na: zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego (75,90%),
nieodpowiednie towarzystwo (56,75%), pogorszenie lub zerwanie relacji rodzinnych (56,58%),
obnizenie efektywnos$ci nauki (48,97%), powazne klopoty finansowe (41,88%), pogorszenie
relacji kolezenskich (35,73%), brak pieniedzy (0,09%) oraz inne konsekwencje (2,14%).
13,25% badanych nie potrafita udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie, a 3,25% uczniow uwaza, ze

uzaleznienia nie niosg ze sobg negatywnych konsekwencji.



Wyk. 66. Jakie wedlug Ciebie moga by¢ negatywne konsekwencje zwiazane z uzaleznieniem od alkoholu,
narkotykoéow, dopalaczy?

Brak pieniedzy ' 0,09%
inne  2,14%
nie wiem _ 13,25%
pogorszenie relacji kolezenskich A 35,73%
powazne ktopoty finansowe A 41,88%
obnizenie efektywnosci nauki _ 48,97%
pogorszenie relacji rodzinnych - 56,58%
nieodpowiednie towarzystwo A 56,75%
zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego _ 75,90%

nie wystepuja negatywne konsekwencie [ 3,25%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
Telewizja 1 Internet to glowne Zrodlo wiedzy na temat substancji psychoaktywnych — taka
odpowiedz wskazalo 53,76% ucznidow. Mniejszg popularnoscig ciesza si¢ nauczyciele —
wskazalo na nich 28,21% ankietowanych uczniéw oraz rodzina (34,02%). Na znajomych
wskazato 26,84% osob, za$ z innych zrodet wiedzg czerpie 4,62%. Niepokoj budzi fakt,

1z 27,35% ankietowanych w ogole nie czerpie wiedzy na ten temat.

Wyk. 67. Skad czerpiesz wiedze dotyczaca narkotykow i dopalaczy?

z innych Zrédet - 4,62%
nie czerpie wiedzy _ 27,35%
2 telewizjii Internetu NN 53, 76%
od znajomych _ 26,84%
od nauczycieli _ 28,21%
od rodziny _ 34,02%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%



Zdaniem uczniéw to rodzice (55,13%) oraz nauczyciele (52,82%) najczgséciej rozmawiaja
z mlodziezag na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych. W dalszej kolejnosci
uczniowie wskazywali na: pedagoga/psychologa szkolnego (18,97%), kolegow/kolezanki
(17,18%), Policje (0,26%) oraz inne osoby (2,91%). Niepokojacy jest fakt, iz az 34,27%
ucznidow samodzielnie pozyskuje wiedz¢ na ten temat oraz, iz 11,97% uczniéw uwaza, ze nikt

7 nim na ten temat nie rozmawial.

WyKk. 68. Kto rozmawial z Tobg na temat dzialania i szkodliwo$ci sSrodkéw takich jak alkohol, narkotyki,
dopalacze?

Policja J 0,26%

inne osoby - 2,91%

nikt nie rozmawiat ze mna na ten temat — 11,97%
sam pozyskuje wiedze na ten temat - 1 34,27%
pedagog, psycholog szkolny I | 18,97%
kolezanki, koledzy -1 17,18%

nauczyciele _ 52,82%

rodzice - 55,13%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie w sytuacjach problemowych zwrociliby si¢ z prosbg o pomoc do rodzicéw
1 opiekunéw — taka opini¢ wyrazito 63,59% osob. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali
na: kolegow 1 kolezanki (26,50%), Telefon Zaufania (13,85%), nauczycieli (12,05%), Policje
(4,62%), Osrodek Pomocy Spotecznej (4,10%), Osrodek Interwencji Kryzysowej (2,74%) oraz
Urzad Miasta (0,85%). 22,14% ucznidéw nie potrafilo udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie,

a 3,50% wskazalo inne osoby lub miejsca nie wyjasniajac o jakie miejsca doktadnie im chodzi.



Wyk. 69. Do kogo zwrdcilbys si¢ 0 pomoc majac problem zwiazany z alkoholem, narkotykami lub
dopalaczami?

inne osoby/miejsca - 3,50%
nie wiem — 22,14%
Telefonu Zaufania — 13,85%
Urzedu Gminy ' 0,85%
Osrodka Pomocy Spotecznej - 4,10%
Osrodka Interwencji Kryzysowej - 2,74%
Policji [ 4,62%
kolegéw, kolezanek — 26,50%
nauczycieli — 12,05%
rodzicow, opiekuncw RN 3,599

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Zdaniem uczniow, najciekawszymi formami zaje¢ profilaktycznych sa: zajecia warsztatowe
z pedagogiem, psychologiem lub innym  specjalista (41,71%), pogadanki
z wychowawcg (38,46%), zajecia z przedstawicielami Policji (28,55%), spektakle lub musicale
profilaktyczne (27,09%) oraz inne formy zaje¢ (8,80%), uczniowie nie podali jednak

konkretnych form zajec¢.

Wyk. 70. Jaka forma zaje¢ profilaktycznych jest wg Ciebie najciekawsza/najefektywniejsza?

inna forma - 8,80%
zajecia z przedstawicielem Policji — 28,55%
spektakl lub musical profilaktyczny — 27,09%
zajecia warsztatovye z psychol.og-iem, pedagogiem _ 41,71%
lub innym specjalistg

pogadanki 2wychowawcs (TR 35 6%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%



6. BADANIE SPRZEDAWCOW

W celu doktadniejszego zdiagnozowania problemu alkoholowego przeprowadzone zostato
rowniez badanie sprzedawcow pracujagcych w punktach sprzedazy alkoholu. Kwestionariusz
skierowanej do nich ankiety zawieral pytania dotyczace zaréwno samego handlu trunkami
1 mozliwych zwigzanych z tym negatywnych konsekwencji, jak rowniez innych probleméw
spolecznych. W sumie respondenci udzielili odpowiedzi na 15 pytan jednokrotnego wyboru,
a kwestionariusz konczyl si¢ metryczka z pytaniami o wiek, pte¢ oraz staz pracy

w charakterze sprzedawcy napojow alkoholowych.

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne w Miescie Zakopane wzigto udziat 100
sprzedawcow — 74,00% kobiet 1 26,00% mezczyzn. Ich wiedza jest niezwykle cenna ze wzgledu
na fakt, iz na co dzien spotykaja si¢ z osobami kupujacymi napoje alkoholowe, w zwigzku
z tym sg w stanie nie tylko oceni¢ skalg problemu alkoholowego w miescie, ale réwniez

charakteryzowa¢ grupe zagrozong najbardziej problemem uzaleznien alkoholowych.

Wyk. 71. Pleé

mezczyzna - 26,00%
kobieta _ 74,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Wsrdd badanych osob najliczniejszg grupe stanowili respondenci w wieku 41 - 60 lat — 45,00%
0s0b 1 26 - 40 lat — 43,00% os6b. 1,00% respondentow miato wigcej niz 61 lat, a 11,00% osob

nie miato wigcej niz 25 lat.



Wyk. 72. Wiek

powyzej 61 lat ' 1,00%

caarcosors [ <, 00%
azscoore T /3, 00%
coosre: (D 1 1,00%

0,00% 5,00% 10,00%  15,00%  20,00% 25,006 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

49,00%sprzedawcow pracuje w swoim zawodzie od 6 do 10 lat, 34,00% ankietowanych
posiada od 1 do 5 latu stazu pracy, 11,00% 0s6b posiada od 11 do 20 lat stazu, natomiast 1,00%

0sOb posiada powyzej 21 lat stazu, natomiast 5,00% pracuje krocej niz rok w tym zawodzie.

Wyk. 73. Staz pracy

powyzej 21 lat ' 1,00%

od11do20tee  (NNND 11,00%
od6dor0o (Y < 9,00%
od1dosiot (Y 3 1,00%
ponizej roku - 5,00%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

6.2 Problemy spoteczne z perspektywy sprzedawcow

W pierwszym pytaniu sprzedawcodw poproszono o oszacowanie skali spozycia alkoholu
w miescie na przestrzeni ostatnich kilku lat. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, 62,00%
ankietowanych uwaza, ze spozycie alkoholu utrzymuje si¢ na staltym poziomie, natomiast
20,00% badanych jest zdania, ze spozycie alkoholu w miescie maleje. 18,00% ekspedientow

uwaza, iz spozycie alkoholu wsrod mieszkancoOw wzrasta.



WyK. 74. Prosze ocenié czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i mie$cie:

—
s [T -
e D 0

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Nastepnie ankietowanych zapytano, czy ich zdaniem alkohol w miescie sprzedawany jest
osobom niepetnoletnim. 51,00% ankietowanych bioracych udzial w badaniu przyznato, iz
nigdy nie sprzedaje si¢ alkoholu osobom niepetnoletnim. 35,00% os6b uwaza, ze takie sytuacje

zdarzajg si¢ rzadko, za$ 14,00% oséb uwaza, ze ma to miejsce czesto.

WyK. 75. Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sie, ze alkohol jest sprzedawany osobom niepelnoletnim w Pana/i
miescie?

igey (T 5 ,00%
acko (T 35,00%
czasami —14;00%

cesto $0,00%

bardzo czesto 'O,OO%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

32,00% sprzedawcow nigdy nie przytrafila si¢ sytuacja, w ktorej osoba niepelnoletnia chciata
kupi¢ alkohol w obslugiwanym przez nich punkcie. 48,00% ekspedientow przytrafito sie to

wiele razy, a co piatej osobie zdarzato si¢ to raz lub kilka razy.



WyKk. 76. Czy zdarzylo si¢ Panu/i, Ze osoba niepelnoletnia chciala kupi¢ alkohol w obslugiwanym przez
Pana/ia punkcie?

ey (Y - -
ey (-

tak, wiele razy

8,00%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

Prawie wszyscy badani ekspedienci (97,00% o0s6b) przyznali, ze nie podali alkoholu osobie,
ktora nie ukonczyta 18 roku zycia. Raz lub kilka razy zrobito to 2,00% ankietowanych, a wiele

razy zdarzyto si¢ to 1,00% osob.

WyK. 77. Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzeda¢ alkohol osobie niepelnoletniej?

nie, nigdy 97,00%

o
o
S

N
o

7’

tak, raz lub kilka razy

tak, wiele razy '1,00%

tak, za kazdym razem '0;00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

Jak wynika z deklaracji sprzedawcow, sprawdzajag oni dowdd tozsamosci w przypadku
watpliwosci co do petnoletnosci osoby kupujacej alkohol. 82,00% o0s6b robi to za kazdym
razem, 14,00 badanych taka sytuacja zdarzyta si¢ wiele razy, 1,00% 0so6b robito to raz lub kilka

razy, natomiast 3,00% badanych nigdy nie sprawdza dowodu tozsamosci klientow.



WyKk. 78. Czy zdarzylo si¢ Panu/i kiedykolwiek pyta¢ o dowdd osobisty klienta, nie majac pewnosci czy jest
pelnoletni?

nie, nigdy '3,00%

tak, raz lub kilka razy '1,00%

tak, wiele razy - 14,00%
o zakazcymrozers (T - 2 0%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00 40,00% 50,00% 60,006 70,00% 80,00% 90,00%

Zdaniem co piatego sprzedawcy rzadko zdarza si¢, iz w mieécie mieszkancy wsiadajg za
kierownic¢ pojazdu pod wplywem alkoholu. 9,00% os6b uwaza, Zze zdarza si¢ to czasami,
a 3,00% sprzedawcow jest zdania, ze takie sytuacje zdarzaja si¢ czesto. 68,00% sprzedawcow

twierdzi, ze nigdy nie dochodzi do takich sytuacji.

WyK. 79. Prosze oceni¢ jak czesto ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu alkoholu w Pana/i mie$cie?

nie wiem J 0,00%
gy (Y 5,00%
rzadko _ 20,00%
czasami (N 9,00%
czesto D 3,00%
bardzo czesto I 0,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Sprzedaz alkoholu osobom nietrzezwym, podobnie jak sprzedaz osobom niepelnoletnim jest
niezgodna z prawem. 24,00% sprzedawcéw uwaza, ze w miescie nie sprzedaje si¢ alkoholu
osobom nietrzezwym. 20,00% badanych twierdzi, ze takie sytuacje zdarzaja si¢ rzadko. 41,00%

osOb wskazato odpowiedz ,,czasami”, a 15,00% badanych uwaza, ze przytrafia si¢ to czgsto.



Wyk. 80. Prosze¢ ocenié¢ jak czesto zdarza sig, ze alkohol jest sprzedawany osobom nietrzezwym w Pana/i
mie$cie?
igey (Y 2 2,00%
oo (T 20,00%
cosorni (Y - 1,00%
czesto (T 5,00%

bardzo czesto ’ 0,00%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00%  20,00%  25,00%  30,00%  35,00%  40,00%  45,00%

44,00% badanych, raz lub kilka razy przytrafita si¢ sytuacja, kiedy to osoba nietrzezwa
probowata kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie. 30,00% sprzedawcow spotkato

si¢ z taka sytuacjg wiele razy, zas 26,00% osob nigdy nie mialo takiego doswiadczenia.

Wyk. 81. Czy zdarzylo si¢ Panu/i, ze osoba nietrzezwa probowala kupi¢ alkohol w obslugiwanym przez
Pana/ia punkcie?

-y
et oy (Y 00%
i vicerr [T 0,004

0,00% 5,00 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

Co dziesigty sprzedawca raz lub kilka razy sprzedal alkohol osobie nietrzezwej, natomiast
3,00% badanych zrobilo to wiele razy. 87,00% o0sob nigdy nie sprzedalo alkoholu osobie

nietrzezwej.



WyKk. 82. Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzeda¢ alkohol osobie nietrzezwej?

-—s__________________________u
tak, raz lub kilka razy -10,00%
tak, wiele razy '3,00%

tak, za kazdym razem '0:00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,006 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Nastepnie ankietowanych zapytano, czy zdarza im sig, aby klienci spozywali alkohol na terenie
sklepu lub w jego najblizszej okolicy. 47,00% sprzedawcow przyznalo, ze takie sytuacje nie
przytrafity si¢ im nigdy. 13,00% ankietowanych zdarza si¢ to rzadko, 22,000% ankietowanych

zdarza si¢ to czasami, 16,00% czesto, a 2,00% o0s6b bardzo czesto.

Wyk. 83. Prosze oceni¢ jak czesto zdarza si¢ sytuacja, ze klienci sklepu spozywaja alkohol na terenie lub w
poblizu punktu sprzedazy alkoholu w Pana/i mies§cie?

vigey T 47,00%
rzacko N 13,00%
czasami (NN 2,00%
cesto TN 16,00%
bardzo czesto - 2,00%

0,00% 5,00% 10,00 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

Wigkszo$¢ ankietowanych, tj. 58,00% osob, nie musiato nigdy wzywaé policji z powodu
zaktocania porzadku przez osoby nietrzezwe, ktore znajdowaty si¢ na terenie punktu sprzedazy
alkoholu. 30,00% o0s6b zdarzato si¢ to, ale rzadko, 10,00% osob zdarza si¢ to czasami, 1,00%

0s0b czgsto oraz bardzo czgsto.



Wyk. 84. Jak czesto zdarza si¢ Panu/i wzywaé policje z powodu zaklocania porzadku przez osobe pod
wplywem alkoholu na terenie punktu sprzedazy alkoholu lub w jego najblizszej okolicy?

igey I 55,009
radko Y -0, 00%
czasari (NN 10,00%

cesto 1,00%

bardzo czesto ' 1,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Ponad polowa ankietowanych uwaza, Zze zna poszczegodlne zapisy ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, za§ 17,00% os6b uwaza, ze bardzo dobrze zna
te ustaweg. Co dziesigty ankietowany nie byt pewny czy zna ustawe, 4,00% osob nie zna, ale

styszato o niej, a 17,00% badanych nie zna ustawy i nigdy o niej nie styszato.

Wyk. 85. Czy zna Pan/i ustawe z dnia 26 X 1982 r. o Wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi odnoszgca si¢ do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

nie znam i nigdy o niej nie styszatem — 17,00%
nie znam, ale styszatem o niej - 4;00%

nie jestem pewien czy znam - 10;00%
znam poszczegolne zapisy _ 52;00%
bardzo dobrze znam — 17,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

W nawigzaniu do ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, akt
prawny zobowigzuje do umieszczania w widocznych punktach sklepéw informacji na temat
szkodliwosci alkoholu oraz obligatoryjnie o zakazie sprzedazy osobom ponizej 18 roku zycia,
sprzedazy na kredyt lub pod zastaw oraz zakazie sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym.

92,00% ekspedientow deklaruje, iz posiada informacje o zakazie sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18 roku zycia, 45,00% — o zakazie sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym, 89,00%

o szkodliwosci alkoholu. 33,00% respondentow podaje, ze w ich sklepie znajduje



si¢ informacja o zakazie sprzedazy na kredyt lub pod zastaw. 4,00% respondentéw uwaza, ze

w ich sklepach nie ma zadnych takich informacji.

Wyk. 86. Czy w obstugiwanym przez Pana/ia punkcie znajdujg si¢ informacje na temat:

nie ma takich informacji '4r00%

roku zycia
zakazie sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym —45,00%
zakazie sprzedazy na kredyt badz pod zastaw — 33,00%

sakodiwosciatorots [T ,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Jak wynika z odpowiedzi respondentdéw, 38,00% z nich brato udziat w szkoleniu dotyczacym
odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu, 53,00 respondentow nie zostalo przeszkolonych

z powyzszej tematyki, a 9,00% osob nie pamigta, czy brato udziat w szkoleniu z tej tematyki.

Wyk. 87. Czy bral/a Pan/i udzial w szkoleniu dotyczgcym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

nie pamietam -9;00%
- o
-

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

26,00% badanych ekspedientow, nie zna zapiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziatania alkoholizmowi dotyczace grupy osob, ktorym zabrania si¢ sprzedazy
alkoholu wskazujac, ze wymieniona ustawa reguluje sprzedaz napojow alkoholowych
kobietom w cigzy.

74,00% respondentow udzielito poprawnej odpowiedzi na pytanie, wskazujac, ze sprzedazy

napojow alkoholowych wg ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu



alkoholizmowi zabrania si¢ osobom nietrzezwym, niepelnoletnim oraz na kredyt lub pod

Zastaw.

WyKk. 88. Komu zabrania si¢ sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych wedlug ustawy z dnia 26 X 1982
r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi?

lub pod zastaw

kobietom w cigzy, osobom niepetnoletnim oraz '5'00%
na kredyt lub pod zastaw

osobom nietrzezwym, niepetnoletnim i kobietom w -21'00%

cigzy

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%



7. WNIOSKI

Badania realizowane na terenie Miasta Zakopane pozwolity na wyciaggnigcie nastepujacych

wnioskoOw:

Skala zjawiska uzaleznien alkoholowych i narkotykowych

Problem uzaleznien alkoholowych wsrdéd dorostych mieszkancow Miasta Zakopane jest
dos¢ widoczny — $wiadczy o tym fakt, iz blisko co dziesigty ankietowany zadeklarowat,
iz codziennie sigga po napoje alkoholowe. Alkoholu nie spozywa jedynie 28,50%

mieszkancow.

Dodatkowo nalezy zwroci¢ uwage na fakt, iz znaczna cz¢$¢ ankietowanych jednorazowo
wypija 3 — 4 jednostki alkoholu (34,27%) oraz 5 — 7 jednostek (27,27%). Wigkszos¢

mieszkancow pije dla towarzystwa oraz bez konkretnego powodu.

Co istotne, z deklaracji badanych wynika, ze jedynie 62,24% respondentow nigdy nie

pracowato w stanie odurzenia alkoholowego.

Analizujac problem prowadzenia pojazdu pod wptywem alkoholu, mozna dostrzec, iz 20%
ankietowanych przynajmniej raz dopuscita si¢ tego czyn, natomiast 4,90% osob zostato

zatrzymanych za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci.

W przypadku dzieci i mlodziezy polowa z ankietowanych uczniéw przyznala, iz zdarzylo
im sie spozywa¢é alkohol. Problem ten dotyczy chlopcow oraz dziewczynki — nie stwierdzono
istotnej statystycznie roznicy pomigdzy liczbg dziewczynek a liczbg chlopcow spozywajacych
alkohol.

Uczniowie siggaja po alkohol podczas imprez towarzyskich oraz spotkan rodzinnych.
Co istotne, wigkszo$¢ z nich nie doswiadczyto nigdy przykrych konsekwencji zwigzanych ze

spozywaniem alkoholu.

Warto zwrdci¢ uwage na fakt, iz 28,72% ucznidow kupuje alkohol samodzielnie. Natomiast

42,05% uczniow zdobywa alkohol dzigki starszym kolegom.

Analizujgc problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych mozna zauwazy¢, iz skala tego
problemu nie przybiera duzych rozmiaréw ani w przypadku uczniéw ani w przypadku osob

dorostych.



Co istotne, uczniowie oraz dorosli mieszkancy posiadaja wiedz¢ na temat zagrozen
wynikajacych z zazywania substancji psychoaktywnych. Potrafia wskaza¢ ich
konsekwencje, wiedza do kogo zwrocié si¢ w razie sytuacji problemowej. Duza role odgrywaja
tutaj szkoty — dzigki realizowanym programom profilaktycznym wiedza uczniow jest na

wysokim poziomie, a skala uzaleznien nie przybiera duzych rozmiaréw.

Rynek napojéw alkoholowych

Wedhig wszelkich dostgpnych badan najskuteczniej na poziom spozycia alkoholu wplywaja
dwa czynniki — dostepnosé ekonomiczna i fizyczna. Istotne jest czy alkohol to produkt
relatywnie tani czy drogi (np. w odniesieniu do przecigtnego wynagrodzenia) i czy zakup

alkoholu jest tatwy czy trudny (liczba punktow sprzedazy).

Przez niemal calg dekadg¢ alkohol stawat z roku na rok towarem relatywnie tanszym, tzn. rosta
sita nabywcza przecigtnego wynagrodzenia w przeliczeniu na poszczegdlne rodzaje alkoholu.
W 1998 r. za $rednig pensj¢ mozna byto kupi¢ 504 butelki piwa, w 2008 r. juz 1094 butelki.
W przypadku wodki liczby te to odpowiednio: w 1998 r. 56 butelek i w 2008 r. 158 butelek.
Dostepnos¢ ekonomiczna alkoholu jest wciaz duza, cho¢ zaobserwowano tu ostatnio pewne
zmiany. W wyniku podwyzszenia w 2009 r. podatku akcyzowego na alkohol (i wraz z nim
wzrostu cen) zmniejszyla si¢ nieco ekonomiczna dostepnos¢ piwa (o 2,8%) oraz wina (o 6%),

ale nadal utrzymana zostata tendencja wzrostowa w przypadku wodki (wzrost o 0,6%).

Poza dostgpnoscia ekonomiczng waznym czynnikiem wplywajacym na wysokos$¢ spozycia
alkoholu jest wigksza fizyczna mozliwos¢ jego nabycia, czyli wigksza liczba punktow
sprzedazy napojow alkoholowych (dostepnos¢ fizyczna). Podejmowanie dziatan
zmierzajacych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych poprzez ograniczanie
dostepnosci alkoholu stanowi podstawowy obowiazek gminy | miasta, wynikajacy z przepisow
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Zdaniem Swiatowej Organizacji Zdrowia jeden punkt sprzedazy napojow

alkoholowych powinien przypada¢ na 1000 oséb. Dzi$ $rednia dla catej Polski to 273 osoby.

Nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, iz w ostatnich 3 latach liczba 0so6b uzaleznionych od alkoholu

(wedlug danych PARPA) nie ulegla zwigkszeniu. W roku 2017 w Zakopanym byto 39 osob



uzaleznionych od alkoholu. W roku 2019 liczba ta nie ulegta zmianie. Co moze oznacza¢, iz
wprowadzone zmiany nie miaty istotnego statystycznie wplywu na wzrost skali uzaleznief od

alkoholu.

Ksztaltowanie na terenie Miasta Zakopane zasad usytuowania i limitowania punktow sprzedazy
napojow alkoholowych winna by¢ bardzo waznym elementem profilaktyki. Z analiz
specjalistow uzaleznien wynika, ze dostepnos$¢ alkoholu ma wptyw na wielko$¢ konsumpcji,
a ta z kolei ma wpltyw na rozpowszechnienie probleméw. W zwigzku z tym zaleca si¢

zmniejszenie liczby punktéw sprzedazy.

Warto zwrdci¢ uwage na fakt, iz jesli chodzi o opini¢ mieszkancoéw dotyczacg ilosci punktow
sprzedazy alkoholu w mie$cie to z udzielonych odpowiedzi wynika, iz wyodrebnity si¢ dwie,
porownywalne grupy ankietowanych: jedna z nich uwaza, ze w mieScie znajduje sie
wystarczajaca ilos¢ punktow sprzedazy alkoholu. Druga grupa twierdzi natomiast,
iz nalezy zmniejszy¢ liczbe sklepow i punktéow gastronomicznych sprzedajacych napoje
alkoholowe. Dodatkowo, ponad potowa ankietowanych uwaza, ze nalezy wprowadzi¢ limit

odleglosci punktu sprzedazy od placéwek oSwiatowych.



8. REKOMENDACJE

Celem badania bylo przedstawienie wybranych problemow spolecznych dotykajacych
Miasto Zakopane w odniesieniu do opinii: doroslych mieszkancéw, dzieci
i mlodziezy szkolnej oraz os6b pracujacych w punktach sprzedazy napojow

alkoholowych.

Cel ten zostal osiggnigty w toku weryfikacji zebranego materialu badawczego, bedacego
podstawa do opracowania wnioskdbw 1 rekomendacji, ktére nastgpnie postuza
do tworzenia ré6znego rodzaju programéw pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji na

terenie miasta, w tym jakosci zycia jej mieszkancow.

Ponizej znajduja si¢ rekomendacje co do dalszych dzialan profilaktycznych skierowanych

do mieszkancow oraz instytucji, ktorych celem jest profilaktyka.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

1. Dalsza realizacja kampanii informacyjnej dotyczacej negatywnych skutkow
zdrowotnych, spolecznych 1 prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, a takze
mechanizmow uzaleznienia. Ze wzgledu na panujacg sytuacje epidemiologiczng
skuteczne moga okaza¢ si¢ materialy profilaktyczne realizowane w formie online,
np. kampanie profilaktyczne w social mediach lub telewizji i radio.

2. Aby zwigkszy¢ skuteczno$¢ prowadzonych dziatan profilaktycznych zaleca sig
kontynuowanie wspotpracy pomiedzy instytucjami oraz organizacjami dziatajacymi
w obszarze uzaleznien, kontynuowanie organizacji szkolen 1 kursow majacych na celu
podnoszenie kompetencji zatrudnionej kadry oraz zaangazowanie tych podmiotow
w prowadzenie kampanii spotecznych. Wazne przed przeprowadzeniem szkolen, jest
przekazanie grupom, ktére maja by¢ objete szkoleniem, krotkich ankiet majacych na

celu zbadanie ich potrzeb szkoleniowych.



w
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Realizacje kampanii, ktéra powinna uwzglednia¢ rowniez informacj¢ dla mieszkancow
miasta, na temat mozliwych form pomocy w przypadku uzaleznienia od alkoholu (takze
jesli chodzi o kogo$ znajomego lub cztonka rodziny).

Aby zapobiega¢ rozwijaniu si¢ uzaleznienia u tych osob, ktore wypijaja jednorazowo
zbyt duze ilosci alkoholu, zaleca si¢ dalsza realizacj¢ kampanii majacych na celu
informowanie oraz edukowanie mieszkancéw na temat konsekwencji spozywania
duzych ilosci alkoholu.

Szkolenia dla lekarzy i piclegniarek w zakresie rozpoznawania wzoréw spozywania
alkoholu przez pacjentdw i podejmowania interwencji wobec osob pijacych alkohol
ryzykownie i1 szkodliwie, a takze przeprowadzenie dalszych szkolen w zakresie
doskonalenia zawodowego dla pracownikow lecznictwa odwykowego.

Dziatania skierowane zarowno do pracodawcow, jak i pracownikow, ktorych celem
bedzie przedstawienie konsekwencji prawnych zwigzanych z podejmowaniem pracy
w stanie nietrzezwym oraz zagrozen wynikajacych z takiej sytuacji.

Szkolenia (w wersji stacjonarnej lub online) dla kadry kierowniczej w zakresie
adekwatnego reagowania i interwencji wobec pracownikdéw znajdujacych sie pod
wplywem alkoholu w miejscu pracy.

Kontynuowanie realizacji kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia
pojazdow pod wptywem alkoholu. Ze wzgledu na panujaca sytuacje epidemiologiczng
zaleca sig¢ realizacj¢ kampanii gtownie w formie online.

Dalsza realizacje zajg¢ profilaktycznych w szkotach (wsrdd starszych uczniow) na
terenie miasta, poswigconych bezpieczenstwu na drogach, z uwzglednieniem
wlasciwych zachowan 1 postaw wobec uczestnictwa w ruchu drogowym pod wyptywem
napojow alkoholowych.

Realizowanie kampanii informujacej o skutkach picia w cigzy, jak rowniez zapoznanie
mieszkancow z tematykg FAS — alkoholowego zespolu plodowego
1 uswiadomienie kobietom w cigzy konieczno$ci unikania nawet Sladowych ilosci
alkoholu.

Kontynuacj¢ dziatan o mozliwie najszerszym spektrum, docierajacym do wszystkich
dzieci i mtodziezy, w celu obnizenia liczby uczniow inicjujacych we wczesnych latach
picie alkoholu. Skuteczne moga okaza¢ si¢ np. profilaktyczne godziny wychowawcze,
w czasie ktorych opiekunowie beda podejmowac dziatania profilaktyczne: realizacja
rekomendowanych programéw, wykorzystanie Zrdédel multimedialnych, spotkania

z ekspertami np. osobami pracujacymi z uzaleznionymi.
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Dalsze zastosowanie w dziataniach profilaktycznych skierowanych do dzieci
i mtodziezy strategii informacyjnej, w celu poszerzenia wiedzy na temat przyczyn
1 konsekwencji picia alkoholu oraz umozliwienia mtodym ludziom, podejmowania
racjonalnych wyborow, popartych znajomoscia zagadnien zwigzanych z uzywaniem
alkoholu. By dziatania z zakresu strategii informacyjnej, przynosily oczekiwane
rezultaty, powinny by¢ realizowane przez kompetentne osoby, ktére cechuje
wiarygodno$¢, umiejetnosé wybudzania zaufania wsrod dzieci i mtodziezy i budowania
z nimi pozytywnej relacji. Przekazywane informacje, musza by¢ rzetelne oraz
dostosowane do etapu rozwojowego uczniow.

Rozpowszechnianie ws$rdd uczniow informacji na temat form pomocy
w przypadku posiadania w rodzinie osoby uzaleznionej. Wazna role w diagnozie dzieci
dotknigtych tym problem, odgrywaja nauczyciele, wychowawcy i opiekunowie
w placéwkach, ktorzy poprzez obserwacje i dyskretne wywiady powinny zwracac
uwage na symptomy $wiadczace o tym, ze dziecko cierpi z powodu uzaleznionego
cztonka rodziny. Pomocne moga okazaé si¢ rowniez warsztaty psychologiczne
(np. podczas godzin wychowawczych) polegajace na pracy nad samoocena,
budowaniem zaufania, ¢wiczeniem rdznego rodzaju umieje¢tnosci potrzebnych do
funkcjonowania w grupie, gry i zabawy pomagajace w budowaniu wi¢zi z innymi
ludzmi, uczgce norm z innymi ludzmi, dajace szanse na budowanie pozytywnego
wizerunku wlasnego, a takze wycieczki, ktére beda pomaga¢ budowac relacje
interpersonalne 1 pokazywac¢ weselszy, otwarty §wiat.

Realizacja szkolen dla rodzicow, podczas ktorych przekazana im bedzie wiedza, na
temat problemu picia alkoholu, skutkéw wczesnej inicjacji alkoholowej wsrod dzieci
oraz mozliwosci jej zapobiegania. Rodzice powinni zosta¢ rowniez przeszkoleni, w
zakresie reagowania, w przypadku spozywania alkoholu przez dziecko. Warto
skorzysta¢ z darmowego przewodnika ,,Jak rozmawia¢ z dzieckiem o alkoholu?”
Dostepnego na stronie trzymajpion.pl. Istotne jest dotarcie do jak najwigkszej liczby
rodzicow.

Wykorzystywanie strategii alternatyw — angazowanie dzieci 1 mlodziezy
w atrakcyjne, bezpieczne aktywno$ci (np. sportowe, artystyczne, plastyczne), ktore
dopasowane beda do mozliwosci 1 potrzeb odbiorcow.

Kontynuowanie podnoszenia kompetencji nauczycieli, pedagogdéw szkolnych oraz osdb

pracujacych w $wietlicach celem zwigkszenia efektywnosci dziatan.



17. Realizacje zajec¢ integracyjnych dla dzieci i mtodziezy majacych na celu budowanie
wigzi pomigdzy uczniami oraz poczucie bezpieczenstwa i zaufania, gdyz to stanowi
miedzy innymi czynnik chronigcy podejmowania zachowan ryzykownych przez dzieci
1 mlodziez.

18. Realizacje dziatan, majacych na celu zapobieganie wczesnej inicjacji alkoholowej przez
dzieci 1 mtodziez. Przydatne w tym przypadku, bedzie zastosowanie w dziataniach
profilaktycznych strategii edukacyjnej, ktora ma na celu rozwijanie waznych
umiejetnosci psychologicznych i spotecznych. Zaleca si¢ realizowanie ¢wiczen, gier
psychoedukacyjnych, czy warsztatow, ktore beda rozwijaly asertywno$¢, uczyly
nawigzywania relacji z innymi ludzmi, radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania

konfliktow lub podnoszenia poczucia wiasnej warto$ci.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

1. Dziatania profilaktyczne na poziomie uniwersalnym, dotyczace konsekwencji
zdrowotnych, spotecznych 1 prawnych zazywania narkotykow 1 dopalaczy. Dziatania
powinny mie¢ szeroki zasigg, ktory bedzie mozliwy do zrealizowania za pomoca
kampanii informacyjno-edukacyjnej przy uzyciu ulotek, plakatow (w formie
drukowanej oraz internetowej) i artykutdéw umieszczanych w lokalnej prasie, mediach
oraz miejscach publicznych.

2. Kontynuowanie rozpowszechniania informacji na temat mozliwych form pomocy
w przypadku doswiadczania problemoéw z naduzywaniem lub uzaleznieniem
od $rodkow psychoaktywnych. Materiaty powinny by¢ dostgpne w formie drukowane;j
(pozostawione np. w miejscach publicznych takich jak: ko$cidt, szpitale, przychodnie
itp.) oraz w formie internetowej.

3. Nieustanne prowadzenie dziatan profilaktycznych w szkole, majacych na celu
przekazywanie wiedzy na temat konsekwencji spotecznych, zdrowotnych i prawnych
zazywania narkotykow.

4. Realizacje szkolen/warsztatéw dla rodzicow, na temat reagowania w przypadku
zazywania przez dzieci sSrodkow psychoaktywnych, rozpoznawania czy dziecko zazywa

takie substancje, do kogo nalezy si¢ zgtosi¢ w przypadku doswiadczenia tego problemu



oraz jak rozmawia¢ z dzieckiem w przypadku podejmowania przez niego zachowan
ryzykownych.

Realizacj¢  cyklicznych dziatah majacych na celu informowanie dzieci
1 mlodziezy na temat instytucji, gdzie moga szuka¢ pomocy. Ulotki, plakaty powinny
by¢ umieszczone w widocznych miejscach zaréwno w szkotach, jak 1 innych
instytucjach publicznych, a takze powinny zawiera¢ dane kontaktowe do instytucji
pomocowych. Informacje te powinny by¢ réwniez przekazywane uczniom w formie

online.



Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2021

§ 1. GLOWNE CELE PROGRAMU
1. Gléwnym celem programu jest:

1) ograniczenie wystgpowania problemow zwigzanych z naduzywaniem alkoholu oraz
przeciwdziatanie narkomanii,

2) ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego, wywotanych naduzywaniem
alkoholu i1 uzywaniem substancji psychoaktywnych,

3) ograniczenie naduzywania alkoholu oraz uzywania substancji psychoaktywnych
wsrod mieszkancodw, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy,

4) podnoszenie $wiadomosci spolecznej w zakresie profilaktyki i rozwigzywania

problemow alkoholowych i przeciwdziataniu narkomanii.

5) odpowiednie ksztattowanie polityki w zakresie zasad usytuowania i limitowania

punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, w tym kontrolowanie przestrzegania

prawa.

2. Okreslone w ust. 1 cele realizowane sa w oparciu o:
1) ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

2) ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU
1. Cele szczegdtowe Programu to:

1) promowanie zdrowego stylu Zycia, poprzez inicjowanie i wspieranie przedsigwziec
majacych na celu doprowadzenie do zmiany obyczajéw w zakresie spozywania napojow
alkoholowych, postrzegania narkotykéw oraz innych substancji psychoaktywnych. Poprawa
swiadomosci w zakresie przeciwdziatania przemocy 1 innych zjawisk patologicznych.

2) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz przemocy w
rodzinie;

3) ograniczenie skali wystepowania zachowan ryzykownych wsréd dzieci i mtodziezy

poprzez realizacj¢ dziatan profilaktycznych;



4) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw, czionkéw ich rodzin oraz rodzin dotknigtych
przemoca;

5) oddziatywanie na osoby naduzywajace alkoholu, zazywajgce narkotyki i inne
substancje psychoaktywne oraz udzielanie pomocy ich rodzinom.

6) poprawa sytuacji osob i rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym, w ktérych
wystepuja problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu, zazywaniem substancji
psychoaktywnych i przemoca, poprzez udzielanie im pomocy psychospolecznej i prawnej;

7) podnoszenie kompetencji cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, pracownikéw pomocy spotecznej, organizacji pozarzadowych, w zakresie
oddzialywan profilaktycznych oraz znajomosci przepiséw prawa.

8) ograniczanie dostepnosci do alkoholu , takze poprzez ograniczanie sprzedazy w poblizu
obiektéw chronionych , optymalizacje¢ gestosci sieci punktéw sprzedazy alkoholu, wdrozenie
dziatan w zakresie odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych, w tym organizowanie

szkolen dla sprzedawcéw oraz zainteresowanych sluzb.

1. ZADANIA MIASTA - KIERUNKI I METODY REALIZACJI W ZAKRESIE
PRZECIWDZIALANIA ALKOHOLIZMOWI

1) Zwig¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem

Metody realizacji:

o wspotpraca z podmiotami wykonujacymi dziatalno$¢ lecznicza na rzecz oséb
uzaleznionych i1 cztonkéw ich rodzin z terenu Zakopanego, w szczeg6lnosci poprzez
zwickszanie dostepnosci $Swiadczen w programach wsparcia terapii i
specjalistycznych dziatah pomocowych (nie stanowigcych podstawowej formy
leczenia) nie objetych finansowaniem przez Narodowy Fundusz Zdrowia oraz zakup
niezbednego wyposazenia, materiatow;

o wspieranie programOw ograniczenia picia alkoholu 1 ich popularyzowanie, grup
wsparcia 0sob uzaleznionych od alkoholu i cztonkoéw ich rodzin;

o kontynuacja dziatalno$ci telefonu zaufania dla oséb z problemami uzaleznien i ich

rodzin;



@)

zapewnienie funkcjonowania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i realizacji jej zadan ustawowych, motywowanie oséb do podjgcia
leczenia odwykowego, wspieranie cztonkow rodzin z problemem alkoholowym:;
kierowanie wnioskéw do Sadu w sprawie zastosowania obowigzku poddania si¢
leczeniu odwykowemu o0sOb uzaleznionych oraz pokrywanie kosztow badan
psychologicznych i psychiatrycznych, kosztéw sadowych;

finansowanie lub wspotfinansowanie szkolen przedstawicieli grup zawodowych
stykajacych si¢ w $rodowisku pracy z problemami alkoholowymi (policjantow,
pracownikow medycznych, straznikow miejskich, pracownikow opieki spoteczne;,
kuratorow sadowych, nauczycieli, pedagogéw szkolnych, pielegniarek i
pracownikow shuzby zdrowia, 0sob zatrudnionych w telefonie zaufania, w punktach
konsultacyjnych prowadzonych przez Miasto, cztonkow GKRPA;

prowadzenie Punktu Informacyjnego dla Oséb Uzaleznionych i Ich Rodzin;
wspieranie dziatan edukacyjnych i informacyjnych w tym konferencji, kampanii
edukacyjnych, materiatow prasowych, radiowych i telewizyjnych poswigconych
tematyce przeciwdzialania uzaleznieniom, w tym ryzyka szkod wynikajacych ze

spozywania alkoholu.

2) Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy wuzaleznien pomocy

psychospolecznej, prawnej a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Metody realizacji:

a)

b)

finansowanie programdw terapeutycznych oraz programow wsparcia skierowanych
do 0sdb wspotuzaleznionych oraz osob doznajacych przemocy, nie finansowanych
ze srodkow Narodowego Funduszu Zdrowia, wspotpraca z Miejskim Osrodkiem
Pomocy Spotecznej w zakresie pomocy osobom objetym wsparciem spotecznym, w
tym w formie terapii.

wspieranie lokalnych dziatan edukacyjnych i informacyjnych, spotkan, konferencji,
kampanii itp. poswigconych tematyce przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
wspoétuzaleznienia, dzialaniom edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkod
wynikajacych z picia alkoholu przez dzieci 1 mlodziez, przeciwdziataniu spozywania
alkoholu w okresie cigzy, wzmacniania postawy braku akceptacji wobec pijanych

kierowcow



c) finansowanie lub wspieranie organizowanych dla dzieci i mtodziezy ze Srodowisk
zagrozonych obozéw terapeutycznych, obozoéw, kolonii i wyjazdow o programie
dotyczacym profilaktyki uzaleznien, przemocy, integracji, przeciwdziataniu
wykluczeniu spotecznemu,

d) zapewnienie wsparcia psychologicznego w Punkcie Konsultacyjnym dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie dla 0s6b doznajacych przemocy oraz swiadkow przemocy,

e) zapewnienie pomocy psychologicznej i terapeutycznej poprzez prowadzenie Punktu
Konsultacyjnego dla Rodzicow 1 Wychowawcéw w zakresie trudnosci
wychowawczych,

f) zapewnienie wsparcia oraz konsultacji dla oso6b prowadzacych spotkania
psychologiczne oraz terapeutyczne, cztonkow telefonu zaufania oraz cztonkow
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w  zakresie
prawidtowosci ich dziatania, w tym skoordynowania dziatan w zakresie merytoryki
problemu, form pomocy osobom uzaleznionym, dotknigtych albo zagrozonych
wykluczeniem spotecznym,

g) wspomaganie realizacji funkcji opiekunczo-wychowawczej 1 programow
profilaktycznych w placéwkach przeznaczonych dla dzieci z grup ryzyka w
swietlicach, klubach, w szczegdlnosci finansowanie dodatkowych zajec
profilaktycznych realizowanych w $§wietlicach szkolnych,

h) diagnozowanie i monitorowanie problemow uzaleznien i innych probleméw
spotecznych (przemocy, innych uzaleznien),

i) prowadzenie procedury Niebieskiej Karty przez GKRPA.

J) Informowanie o dostepnosci ustug terapeutycznych i pomocowych dla osob
uzaleznionych i ich rodzin, prowadzenie powszechnej edukacji w zakresie
szkodliwosci alkoholu 1 innych substancji uzalezniajacych  oraz zagrozeniu

uzaleznieniami behawioralnymi ( hazard, internet)

3) Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemow uzaleznien w szczegolnosci
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,
sportowo- rekreacyjnych a takze dzialan na rzecz dozywania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i

socjoterapeutycznych.



Metody realizacji

a)

b)

d)

f)

9)

h)

finansowanie lub wspoétfinansowanie programéw profilaktycznych, opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych dla uczniéw, rodzicow, realizowanych w
placowkach o$wiatowych w ramach szkolnych programoéw profilaktyki oraz
dodatkowych zaje¢ dostosowanych do specyfiki danej placowki,

wspieranie profilaktycznych projektow 1 dziatan edukacyjnych, spektakli i
koncertow w placowkach oswiatowych, w tym w placowkach ponadgimnazjalnych,
szkotach artystycznych,

finansowanie lub wspotinansowanie szkolen dla nauczycieli, 0sob zajmujacych si¢
dziataniami z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw wynikajacych z
uzywania alkoholu, skutecznych oddziatywan profilaktycznych oraz metod pracy
udzielajacych pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym,

wspieranie dziatan i inicjatyw promujacych trzezwy i1 bezpieczny sposéb spedzania
czasu przez mieszkancoOw miasta, imprez sportowo - rekreacyjnych, piknikéw i
festynow bezalkoholowych, w szczegolnosci, World Snow Day, Dzien Dziecka,
Mikotaj 1 innych ksztattujacych postawy i1 zachowania prozdrowotne dzieci i
mtodziezy

organizowanie lub wspieranie zaje¢ pozaszkolnych, w tym w okresie wakacji i ferii
o charakterze sportowym, kulturalnym, opiekunczo-wychowawczym (w tym
dozywanie dzieci bioracych udziat w takich zajg¢ciach). Zakup lub dofinansowanie
niezbednych urzadzen, sprzetu, oprogramowania i materialow dla realizacji w/w
dziatan,

organizowanie lub wspieranie zaje¢ dla dzieci 1 mlodziezy w okresie wakacyjnym ,
wraz z ich dozywianiem.

finansowanie zaj¢¢ profilaktycznych, zapewniajacych dzieciom i mtodziezy opieke,
ochron¢ przed czynnikami ryzyka a realizowanych w placowkach oswiatowych
poprzez zwigkszenie ich oferty o programy profilaktyczne, zagwarantowanie
dostepnosci zaje¢ dla chetnych w ramach poszerzonej pracy §wietlic szkolnych, w
szczegblnosci pokrywanie kosztow zwigzanych z realizacja zaje¢ profilaktycznych,
sportowych, rekreacyjnych i kulturalnych,

dofinansowanie zadan remontowych i inwestycyjnych w celu zwigkszenia i poprawy
bazy materialnej, poszerzajacej mozliwo$¢ organizacji zaje¢ o charakterze
profilaktycznym,  rekreacyjno-sportowym i  kulturalnym  zapewniajagcym

mieszkancom Zakopanego atrakcyjne i wolne od zagrozen spedzanie wolnego czasu



i) dofinansowanie wigkszej dost¢pnosci do urzadzen infrastruktury sportowej dla osob
zainteresowanych, w szczegdélnosci w okresie wakacyjnym oraz w weekendy,
zachgcanie do wykorzystywania istniejacej bazy sportowo-rekreacyjnej w gminnych
placowkach oswiatowych, innych jednostkach gminnych,

J) wspoldziatanie z innymi jednostkami samorzadu terytorialnego, Strazg Miejska,
Policjag oraz placowkami wykonujacymi dziatalno$¢ na rzecz przeciwdziatania
nietrzezwosci 1 zapewnienia bezpieczenstwa w miejscach publicznych, w tym w
szczegblnosci przekazanie srodkow na zakup alko testow, alko sensorow i innego
niezbednego wyposazenia

K) finansowanie lub wspotfinansowanie placowek wsparcia dziennego oraz dziatan w
formie podworkowe;j

[) finansowanie lub wspotfinansowanie programow profilaktycznych, obozow
terapeutycznych, wyjazdéow z programem profilaktycznym dla dzieci i mtodziezy
mogacych by¢ dotknigtych wykluczeniem spotecznym, ograniczania czynnikow

ryzyka, takze w formie wspolpracy z innymi jednostkami samorzadu terytorialnego.

4) Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych sluzacej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych i narkomanii

A) Wspomaganie organizacji pozarzagdowych poprzez zlecenie zadan polegajacych na

B)

prowadzeniu dzialalno$ci pozytku publicznego w sferze zadan publicznych oraz
wspolpracy organéw administracji publicznej z organizacjami pozarzadowymi w trybie
ustawy o dziatalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie poprzez finansowanie lub

wspotfinansowanie placowek wsparcia dziennego oraz dziatah w formie podworkowej;

Powierzenie realizacji zadan na mocy ustawy o zdrowiu publicznym podmiotom , ktorych
cele statutowe lub przedmiot dziatalno$ci dotycza realizacji zadan z zakresu zdrowia
publicznego (dla zakresu spraw zwigzanych z przeciwdziataniem alkoholizmowi i
przeciwdziataniu narkomanii) w zakresie:

1) organizowanie poradnictwa, pomocy specjalistycznej osobom uzaleznionym,
naduzywajacych substancji psychoaktywnych (w tematyce alkohol, narkotyki, nowe
substancje psychoaktywne), ofiarom przemocy w rodzinie oraz ich rodzinom;

2) dziatania na rzecz profilaktyki uniwersalnej ( dla wszystkich) i selektywnej ( dla grup
zwigkszonego ryzyka) uzaleznien, rozwigzywania problemow alkoholowych,

przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy w rodzinie, wobec wybranych podgrup



populacji charakteryzujacej si¢ obecnoscig czynnikow ryzyka (indywidualnych,
rodzinnych, §rodowiskowych) celem ograniczania czynnikow ryzyka w $rodowisku,
poprawe funkcjonowania emocjonalnego 1 spotecznego, promocje postaw
prozdrowotnych,

3) organizacja imprez prozdrowotnych

4) wspieranie dziatalnosci $rodowisk abstynenckich lub innych inicjatyw
przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu, innych form pomocowych poza terapia,

5) organizowanie dla dzieci i mtodziezy kolonii, obozéw terapeutycznych, wyjazdow z
realizacjg programéw profilaktyczno- interwencyjnych, profilaktycznych w okresie
feryjnym, wakacyjnym, szkolnym,

6) szkolenie przedstawicieli grup zawodowych stykajacych si¢ w srodowisku pracy z
problemami alkoholowymi (policjantow, straznikéw miejskich, pracownikéw opieki
spotecznej, kuratorow sadowych, nauczycieli, pedagogéw szkolnych, pielegniarek i
pracownikow stuzby zdrowia);

7) prowadzenie edukacji publicznej w obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych,
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz promocji zdrowego trybu zycia: realizacja
kampanii spotecznych, cyklicznych dziatan edukacyjnych, w tym konkursow
propagujacych wiedze na okreslony temat, organizowanie warsztatow zwigkszajacych

kompetencje 0sob pracujgcych w obszarze profilaktyki i terapii.

5) Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszaniem przepisOw ustawy o

wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi

Metody realizacji

a) kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych pod wzgledem przestrzegania
przepisOw ustawy oraz prawa miejSCOWego,

b) szkolenie 0s6b dokonujgcych kontroli lokali, Strazy Miejskiej oraz szkolenie
sprzedawcow alkoholu, kontynuacja akcji zapobiegania sprzedazy alkoholu osobom
niepetnoletnim.

¢) Udzial w kampaniach i finansowanie zadan z zakresu reedukacji osob, ktore
prowadzily pojazdy bedac pod wptywem alkoholu, sfinansowanie kampanii

profilaktycznej dla kierowcow lub przysztych kierowcoéw



6) Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie

centrow integracji spolecznej

Metody realizacji:

a) dofinansowanie dziatalno$ci centréw integracji spotecznej, klubow integracji
spotecznych i realizowanych w nich programow profilaktycznych oraz programow
profilaktycznych skierowanych do oséb dotknigtych wykluczeniem spotecznym

b) wspotpraca z jednostkami pomocy spotecznej w zakresie pomocy i zapewnienie
wsparcia psychologicznego, prawnego osobom uzaleznionym i czlonkom rodzin

0s0b uzaleznionych

1. ZADANIA MIASTA - KIERUNKI | METODY REALIZACJI W ZAKRESIE
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

1.Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych .

1) Prowadzenie dziatalnos$ci informacyjnej o mozliwosci leczenia i terapii 0sOb
uzaleznionych od narkotykdw 1 osdb wspotuzaleznionych ,prowadzenie dziatan
motywujacych do podjegcia terapii.

2) finansowanie punktu konsultacyjnego dla osob uzaleznionych oraz cztonkéw rodzin
0s0b z problemami wynikajagcymi z uzywania substancji psychoaktywnych ,

3) wspolpraca z jednostkg pomocy spolecznej w zakresie dostepnej pomocy osobom
uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknigtych ubdstwem i1 wykluczeniem
socjalnym 1 integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych osob, z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego

4) Wspotpraca z placowkami lecznictwa odwykowego w zakresie leczenia i terapii 0sOb

uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw,

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy

psychospolecznej i prawnej poprzez:

a) finansowanie wybranych programéw interwencyjno — pomocowych , profilaktyczno-

terapeutycznych 1 wspomagajacych proces readaptacji spotecznej dla osob uzaleznionych,



cztonkow rodzin z problemem narkomanii, w szczegolnosci programow, ktére uzyskaty
rekomendacj¢ Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii.

b) wspomagania realizacji funkcji opiekunczo-wychowawczej i kompensacyjnej w placéwkach
przeznaczonych dla dzieci, wspotfinansowanie wybranych placowek wsparcia dziennego dla
dzieci i mlodziezy, zaje¢ w §wietlicach szkolnych 1 innych placéwkach pobytu dzieci.

c) wspieranie idei reintegracji zawodowej i1 spolecznej oséb dotknigtych problemem
narkomanii.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych poprzez:

a) Finansowanie programéw profilaktycznych na poziomie uniwersalnym dla uczniow,
szkolen, warsztatow i konferencji dla rodzicow, nauczycieli i innych grup zawodowych,
informowanie o szkodliwosci substancji psychoaktywnych , konsekwencjach
spotecznych, zdrowotnych i prawnych zazywania narkotykow

b) Wspieranie dziatan promujgcych trzezwy i bezpieczny sposob spedzania czasu przez
rodziny, dzieci 1 mtodziez

c) Finansowanie inicjatyw majacych wzmacnia¢ czynniki chronigce i motywujace do
wigkszej aktywno$ci w zyciu spotecznym w szczegdlnosci poprzez dofinansowanie
zorganizowanych zaje¢ profilaktycznych w S$wietlicach, klubach, placowkach
oswiatowych oraz innych §rodowiskach mtodziezowych

d) Informowanie o dostepnosci ustug profilaktycznych, terapeutycznych i pomocowych
dla osob uzaleznionych i ich rodzin, prowadzenie powszechnej edukacji w zakresie
wiedzy o szkodliwo$ci innych substancji uzalezniajagcych w tym dopalaczy oraz
zagrozeniu uzaleznieniami behowioralnymi np. hazard, internet

e) Udzial w ogolnopolskich, lokalnych kampaniach i akcjach informacyjno- edukacyjnych
, realizowanie cyklicznych dzialan informacyjnych skierowanych do dzieci i mlodziezy
1 ich rodzicow w zakresie zagrozen z uzywania $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, pozamedycznego stosowania produktow leczniczych, ktorych
uzywanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia, dzialania na rzecz zwigkszenia umiejetnosci

I podejmowania interwencji, dostepnych form pomocy



f) zakup i dystrybucje¢ materiatdéw edukacyjnych i informacyjnych: literatury, ulotek,
plakatow, i innych materiatéw o tematyce profilaktycznej, itp.

g) wspolprace z mediami w zakresie upowszechniania wiedzy nt. narkomanii i
zwigzanych z nig problemow, upowszechnianie materialdéw informacyjnych min. w
lokalnych mediach,

h) wspdtprace z policja, strazg miejska, miejskim osrodkiem pomocy spotecznej oraz z

innymi instytucjami w zakresie wspdlnego reagowania na wystepujace problemy.

C) REALIZATOR PROGRAMU:
Urzad Miasta Zakopane, Pelnomocnik Burmistrza ds. rozwigzywania probleméw

alkoholowych i narkomanii, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zakopanem.

W celu realizacji w/w zadan wspotpraca z placowkami o§wiatowymi, Policja, Gminng Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, stuzba
zdrowia, Strazg Miejska, organizacjami pozarzgdowymi, oraz z innymi instytucjami i osobami

w zakresie wspolnego reagowania na wystepujace problemy.

IV. SPOSOB FINANSOWANIA PROGRAMU:

Wydatki na realizacj¢ zadan okre§lonych w Miejskim Programie Profilaktyki 1
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Narkomanii. Wysoko$¢ $rodkow dla realizacji
zadan jest kazdorazowo ustalona na podstawie uchwaly budzetowa Miasta Zakopane.

V. RAMY FINANSOWE PROGRAMU W 2021 RAMY FINANSOWE PROGRAMU

Na zadania z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi.

L.p. | Nazwa zadania Kwota
1 Zwigkszenie dostepnosci terapeutycznej 340 000,00
2 Udzielanie rodzinom pomocy prawnej, psychologicznej 45 000,00

3 Profilaktyczna dziatalno$¢ informacyjna 478 000,00




4 Wspomaganie instytucji 150 000,00

5 Podejmowanie interwencji z zakresu przestrzegania ustawy 50 000,00

6 Wspieranie zatrudnienia socjalnego 7 000,00
Suma 1 070 000,00

Uwaga. w ramach finansowych programu nie zostaly uj¢te $rodki ujete w budzecie na zadania

inwestycyjne.

Na zadania z zakresu przeciwdziatania narkomanii.

L.p. | Nazwa zadanie Kwota
1 | Zwigkszanie dostepnosci terapeutycznej 5 000,00
2 | Udzielanie pomocy prawnej i psychologicznej 5 000,00
3 | Profilaktyczna dziatalno$¢ instytucji 10 000,00
4 | Wspomaganie dziatan instytucji 10 000,00
Suma 30 000,00

VI. FINANSOWANIE PROGRAMU

Zrédtem finansowania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Narkomanii w roku 2021 sg dochody wtasne Miasta z tytulu oplat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz i podawania napojéw alkoholowych. Realizacja
wybranych zadan moze by¢ finansowana takze z innych dochodéw wtasnych Miasta.

Ponadto w miar¢ mozliwo$ci pozyskiwania srodkow wydatki moga by¢ pokrywane z innych

srodkéw w tym funduszy strukturalnych, dotacji od innych podmiotéw, pomocy finansowe;.

VIl. ZASADY WYNAGRADZANIA CZELONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH



Ustala si¢ nastepujace zasady finansowania pracy cztonkéw Komisji:

1) czlonkowie Komisji otrzymuja miesigczne wynagrodzenie ryczaltowe na podstawie
zawartych uméw zlecen, po przedstawieniu rachunku.

2) wynagrodzenie z tytulu pelnienia funkcji Przewodniczacego Komisji, Koordynatora oraz
cztonkow Gminnej Komisji obejmuje w szczegdlnosci udziat w posiedzeniach Komisji,
uczestnictwo 1 pomoc w zorganizowaniu imprez, programéw, konkurséw, wykonywanie
czynno$ci przewidzianych ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

3) Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych moga
podejmowac na rzecz Gminy dodatkowe czynnos$ci na podstawie odrgbnych umow zlecen
w szczegolnosci opracowywanie i realizacje programow pilotazowych, przeprowadzanie
szkolen i spotkan, prowadzenie szkolen i spotkan, prowadzenie punktow wsparcia i
konsultacyjnych, odbywanie dyzurow w telefonie zaufania,

4) wynagrodzenie za pelnienie funkcji Czlonka Gminnej Komisji nie przystuguje

Sekretarzowi, ktory zatrudniony jest na podstawie umowy o praceg.

Wysokos$¢ stawek brutto:

1) Przewodniczacy Gminnej Komisji otrzymuje miesigczne wynagrodzenie w wysokosci do
60 % minimalnego wynagrodzenia (ilo$¢ godzin miesigcznie - maksymalnie do 60),

2) Cztonek Gminnej Komisji bedacy Koordynatorem ds. kontroli otrzymuje miesi¢czne
wynagrodzenie w wysokosci do 20 % minimalnego wynagrodzenia (ilo$¢ godzin
miesiecznie- maksymalnie do 20)

3) pozostali cztonkowie Gminnej Komisji z wyjatkiem Sekretarza Komisji otrzymujg
miesigczne wynagrodzenie ryczaltowe w wysokosci do 10 % minimalnego
wynagrodzenia, (ilo$¢ godzin miesiecznie- maksymalnie do 10)

4) cztonkowie GKRPA lub inne osoby beda otrzymywaé wynagrodzenie z tytulu dzialan
majacych na celu zmotywowanie do leczenia i prowadzenie zwigzanej z tym dokumentacji
w wysokosci 50 ztotych za kazda godzing posiedzenia,

5) cztonkowie GKRPA (z wyjatkiem Sekretarza GKRPA) z tytutu przeprowadzenia kontroli
1 punktu sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie jego lokalizacji zgodnie z
przepisami prawa beda otrzymywac wynagrodzenie w wysokosci 50 zlotych za kazdy
punkt, ( przyjmuje si¢, iz czas kontroli 1 punktu wynosi 'z h)

6) cztonkowie GKRPA, upowaznieni pracownicy, straznicy miejscy z tytulu przeprowadzenia

kontroli 1 punktu sprzedazy napojow alkoholowych pod katem przestrzegania przepiséw



ustawy 1 prawa miejscowego w wysokosci 40 ztotych za kazdy punkt,(przyjmuje sie, iz
czas kontroli 1 punktu wynosi 2 h)

7) z tytutu petlnienia dyzuréw w telefonie zaufania: w wysokosci 23 ztotych za godzing dyzuru
w dni robocze oraz w wysokosci 25 ztote za godzine dyzuru w niedziele i §wicta,

8) z tytulu koordynowania prac dyzurnych w telefonie zaufania w wysokosci do 10%

minimalnego wynagrodzenia brutto ( ilo$¢ godzin miesi¢cznie-10)

Zadania wskazane w pkt. 4, 6 - 7,8 mogg zosta¢ powierzone innym osobom na podstawie

odrebnych zlecen.



UZASADNIENIE

Niniejsza uchwata  stanowi uzupelnienie 1 uszczegotowienie zapisow uchwaly nr
XXI1I/268/2020 Rady Miasta Zakopane z dnia 30 lipca 2020r w sprawie przyjecia Strategii
Rozwigzywania Problemow Spotecznych Miasta Zakopane na lata 2020-2025. Zgodnie z
wymogami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz ustawie
o przeciwdziataniu narkomanii organ stanowigcy winien przyjmowac¢ corocznie programy

okreslajace sposob i1 zakres dziatania w tych obszarach.



