Trwaja zapisy na festiwal biegowy TATRA FEST

Tegoroczny weekend z bieganiem po Tatrach zapowiada sie tak: unikatowe trasy z pieknymi
widokami, trzy dystanse do wyboru: 10 km, 24 km i 65 km, Silver Label Valsir WORLD CUP:

Tatra Race Run, WMRA, Mistrzostwa Polski Skyrunning Ultra i niezapomniane przezycia dla
startujacych zawodnikéw. TATRA FEST odbedzie sie w dniach 23-25 czerwca. Meta ze strefg
atrakcji zlokalizowana bedzie w sercu Zakopanego, w zielonej przestrzeni Gugu Park.

TATRA FEST to wyjatkowy festiwal biegowy, ktéry przycigga swojg miedzynarodowg ranga, jak
i kultowymi trasami biegédw TATRA FEST BIEG i TATRA RACE RUN. Nie ma sie co dziwi¢, skoro
wioda one eksponowanymi szlakami najwyzszych gér w Polsce. A spektakularne widoki i
sportowe emocje wynagradzajg caty trud i walke z przewyzszeniami, podbiegami i
kilometrami.

Wiecej o dystansach

W tegorocznej edycji wydarzenia odbedg sie trzy biegi. TATRA FEST BIEG jest tym
najtrudniejszym. Jego dystans ma 65 km, a suma przewyzszen wynosi 5000 metréw. Na
trasie, biegngcej gtéwnie graniami, lezy kilkanascie szczytéw m.in.: Kasprowy Wierch, Kopa
Kondracka, Matotgczniak, Krzesanica, Ciemniak, Starorobocianski Wierch, Konczysty Wierch,
Rakon i Grzes. Dostepne bedg cztery punkty odzywcze, a limit czasowy wynosi 16 godzin.
Zawodnicy wezmg jednocze$nie udziat w rywalizacji o Mistrzostwo Polski Skyrunning Ultra
2023. TATRA RACE RUN to 24 kilometrowy bieg, ktdry jest inspirowany Chodem Tatrzariskim
— pierwszym gérskim biegiem w Polsce. Tutaj trasa wiedzie przez najpiekniejsze tatrzanskie
doliny, Gérny Regiel i szczyty Tatr Zachodnich: Kope Kondrackg, Matotgczniak, Krzesanice i
Ciemniak. Na biegaczy bedzie czeka¢ jeden punkt odzywczy, a na pokonanie trasy bedg mieli
6,5 godziny. Zawody posiadajg range Pucharu Swiata w biegach gérskich WMRA.

Tatry sq najbardziej magnetycznymi gorami w Polsce. Nasze trasy Tatra Fest Biegu i Tatra
Race Run przebiegajq po graniach, skqd rozposcierajq sie niezapomniane widoki. Naprawde
warto tam wbiec i tego doswiadczyc¢. Czeka Was najwieksza przygoda Zycia — mowi Magda
Ziaja Zebracka, organizatorka TATRA FEST.

Nowoscig w tym roku jest TATRA CROSS, czyli bieg o dystansie 10 km. To idealna okazja do
tego, aby sprébowac swoich sit w biegach gorskich. Trasa zostata przygotowana z myslag o
poczatkujgcych biegaczach. Aby ukonczy¢ zawody nalezy pokona¢ Droge pod Reglami w ciggu
100 minut.

Chcemy dzieli¢ sie i zarazac pasjq biegania kazdego, dlatego w ramach TATRA FEST mamy az
trzy rézne biegi. Dystans Pucharu Swiata robimy dla bardziej doswiadczonych biegaczy, a dla



wyjadaczy wiadomo - koronny TATRA FEST BIEG. DodalisSmy nowgq, lekkq i krdtkq trase z mysilg
o tych, ktérzy dopiero zaczynajq swojq przygode z bieganiem. Juz teraz odliczamy do imprezy
i cieszymy sie na przezywanie z Wami tych emocji zaréwno na trasie, jak i mecie — dodaje
Magda Ziaja Zebracka.

Strefa mety tradycyjnie zlokalizowana bedzie w Gugu Park w Zakopanem, pod Wielka
Krokwig i w poblizu siedziby TOPR-u. Organizatorzy zapowiadajg przygotowanie licznych
atrakcji dla zawodnikow, kibicow i rodzin z dzie¢mi.

Im szybciej, tym lepiej

Kazdy bieg w ramach TATRA FEST oznacza limitowang liczbe zawodnikéw. Warto wzig¢ to pod
uwage i nie czeka¢ do ostatniej chwili z decyzjg o swoim udziale. Zapisy trwajg na stronie
www.tatrafestbieg.pl az do wyczerpania dostepnej puli. Pakiet startowy kosztuje
odpowiednio 100 ztotych (dystans 10 km), 290 ztotych (dystans 24 km) i 450 ztotych (dystans
65 km).
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