XXXXI OGOLNOPOLSKI ,,BIEG GASIENICOW” - ZAKOPANE 2026 r.
REGULAMIN

Patronat honorowy — Pan Lukasz Filipowicz - Burmistrz Miasta Zakopane
Organizator — Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zakopanem

I. Cel zawodow:

Promowanie aktywnosci fizycznej i1 zachowan prozdrowotnych ws$réd mieszkancow
Zakopanego, Powiatu Tatrzanskiego i turystow.

Promowanie atrakcyjnych miejsc na terenie miasta Zakopane i Powiatu Tatrzanskiego
Wzbogacenie oferty sportowo — rekreacyjnej miasta i powiatu.

Przyblizenie historii narciarstwa biegowego na Podhalu

II. Termin i miejsce:
07.02.2026 /sobota/godz. 10.00, Trasy biegowe COS Zakopane, Start, Meta oraz Biuro
Zawodow — w okolicy Sredniej Krokwi

II1. Zapisy:
Zgloszen mozna dokonywa¢ droga elektroniczng na stronie internetowej do dnia
05.02.2026 r. https://sport-timing.pl/pomiar-czasu/ lub w biurze zawodow w dniu 07.02.2026r.

IV. Oplata startowa:
Zapisy 1 oplaty przez panel zgloszeniowy - dorosli — 60 zlotych, mtodziez szkolna — 20 zlotych.
W biurze zawodow, odpowiednio - 100 ztotych 1 50 zlotych

V. Kategorie wiekowe:

Oto zaktualizowana tabela z nowymi nazwami kategorii i uwzglednieniem wieku w roku 2026:

Kategoria Rocznik
KI/MI 2006 1 mtodsi
KII/MII 2005-1986
K III / MIII 1985—-1976
KIV/MIV 1975 -1966
KV/MV 1965-1956
K VI/MVI 1955 i starsi

Dystans:
- kobiety 5 km oraz kategoria M I (2 petle po 2,5 km),

- meZezyini — 7,5 km (3 petle po 2,5 km)

Zawody rozegrane zostang stylem lyzwowym.

Sposob rozegrania zawodow zalezy od warunkow $niegowych 1 ilosci zgtoszonych
zawodnikow.

Pomiar czasu — elektroniczny.

VI. Biuro zawod6w — w miejscu startu czynne w dniu zawodoéw od godziny 8.30 do 9.30


https://sport-timing.pl/pomiar-czasu/

VII. Nagrody:
e Trzy pierwsze miejsca w poszczegolnych kategoriach wiekowych otrzymuja puchary
e Kazdy uczestnikoéw zawodow otrzyma pamigtkowy medal. Medale wreczane beda po
biegu w kolejnosci przybywania na mete.

Dekoracja zawodnikow odbedzie si¢ bezposrednio po zakonczeniu zawodow.

VIII. Uczestnik Biegu zobowiazany jest do zloZzenia o§wiadczenia nastepujacej tresci:
»Dysponuje odpowiednim stanem zdrowia oraz poziomem umiej¢tnosci i do§wiadczenia
pozwalajgcym na bezpieczne przebycie trasy. Zdaje sobie sprawg z trudnosci i
niebezpieczenstw zwigzanych z udziatem w biegu oraz konsekwencji zdrowotnych mogacych
by¢ nastgpstwem udzialu w zawodach. Bior¢ w nich udzial na wtasng odpowiedzialno$¢.
Podpisem swoim akceptuje zapisy regulaminu”. Za osobg¢ niepetnoletnig oswiadczenie
podpisuje rodzic badz opiekun prawny.

Ze wzgledu na warunki atmosferyczne Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania
zawodow, zmiany terminu, dystansu lub miejsca rozgrywania zawodow.

IX. Ochrona danych osobowych:
1. Ochrona danych osobowych:

e Dane osobowe uczestnikéw biegu beda przetwarzane w celach przeprowadzenia
biegu oraz klasyfikacji zawodnikow.

e Dane osobowe uczestnikdw biegu beda przetwarzane zgodnie z przepisami
okreslonymi w Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

e Przetwarzanie danych, o ktorych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu, w
zwiazku z udzialem w zawodach obejmuje takze publikacj¢ imienia i nazwiska
uczestnika wraz z rokiem urodzenia 1 z nazwa miejscowosci, w ktorej
zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany
bedzie projekt — zgodnie z klauzulg informacyjna.

e Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie
uniemozliwia udzial w zawodach.

Klauzula informacyjna
Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 27 kwietnia 2016 .
0 ochronie osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/EWE (dalej RODO)
oraz ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych.

1. Administratorem danych osobowych przekazywanych w ramach wydarzenia jest
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zakopanem, z siedzibg ul. Orkana 2, 34-500
Zakopane.

2. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych — z ktéorym mozna skontaktowac
si¢ poprzez e-mail: iod@zakopane.eu w kazdej sprawie dotyczace] przetwarzania
Pani/Pana danych osobowych.



10.

11.

Dane osobowe przetwarzane beda w celu realizacji wydarzenia na podstawie Art. 6 ust.
1 lit. a ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia
2016r.

Pani/Pan wyrazg zgode¢ na przetwarzanie danych osobowych i1 wykorzystanie
wizerunku przez Administratora w celach zwigzanych z uczestnictwem w wydarzeniu.
Dane osobowe beda przetwarzane przez Administratora w celach promocyjnych
zgodnie z klauzulg informacyjna.

Dane osobowe przechowywane sa zgodnie z obowigzujagcymi przepisami Instrukcji
Kancelaryjnej.

Odbiorcami danych beda organy i podmioty uprawnione na podstawie przepisow prawa
do otrzymania Pani/Pana danych osobowych

Uczestnicy wydarzenia majg prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich
sprostowania, usuni¢cia, ograniczenia, przetwarzania, prawo do przenoszenia danych,
prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez
wpltywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody
przed jej cofnigciem.

Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych
Osobowych z siedzibg przy ul. Stawki 2 00 — 193 Warszawa, gdy uzna Pan/Pani, iz
przetwarzanie danych osobowych dotyczacych Pana/Pani, narusza przepisy ogolnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze odmowa podania danych
uniemozliwi realizacj¢ celow do ktorych dane byly zbierane.

Uczestnik wyraza zgode na zamieszczenie danych osobowych tj.: imi¢, nazwisko, rok
urodzenia, miejscowos¢ w ktorej zamieszkuje oraz wizerunku utrwalonego w czasie
wydarzenia na  stronach  internetowych  organizatora oraz  partnerow:

https://www.mosir.zakopane.eu/, https://www.zakopane.pl/, https://sport-
timing.pl/pomiar-czasu/ w mediach spoteczno$ciowych

https://www.facebook.com/MOSiR.Zakopane oraz na lokalnych portalach i w lokalne;j
prasie (https://24tp.pl/, https://podhale24.pl/, https://goral24.pl/, http://www.podhale-
sport.pl/) w celach przeprowadzenia wydarzenia 1 dziatan promocyjnych.

Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego/organizacji
mig¢dzynarodowe;.

Pani/Pana dane osobowe nie beda podlegaty profilowaniu.

X. Uwagi koncowe:

1. Zawodnik poprzez zgtoszenie do udzialu w Biegu potwierdza, iz zostal poinformowany
przez Organizatora o zagrozeniach wynikajacych z udziatu w zawodach startuje w biegu na
wlasng odpowiedzialnos¢ oraz ponosi zwigzane z tym ryzyko, przyjmujac do wiadomosci, ze
wigze si¢ to z wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata 1 urazow fizycznych (w tym $mierci), a
takze szkod 1 strat o charakterze majatkowym.

2. Wystanie zgloszenia oraz uiszczenie optaty startowej oznacza, ze zawodnik ocenit
charakter, zakres 1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie
zdecydowat si¢ podjac to ryzyko, startujgc w nim na wiasng odpowiedzialnosc.

3. Zawody odbeda sie¢ bez wzgledu na pogode

4. Koszty zwigzane z organizacjg zawodow pokrywa MOSIR Zakopane.

5. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu, ktéremu
przystuguje wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu.

Dodatkowe informacje: tel. 602131343
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