2 VIl 2022 - XIV Bieg im. dh. Franciszka Marduty - 32 km
3 VII 2022 - XIV Bieg Sokota - 15,6 km

W dniach 1 - 3 lipca 2022 r. odbedzie sie XI Zakopianski

XI Zakopianski . , ...
Weekend Biegowy m Weekend Biegowy z Sokotem, ktdry tradycyjnie juz w
z Sokofem o ‘

Tatry przyciaga pasjonatéw tej dyscypliny sportu. W ciggu
dwéch dni beda mogli oni zmierzy¢ sie z dwoma
zréiznicowanymi pod wzgledem dystansu i stopnia
trudnosci trasami prowadzacymi pieknymi tatrzanskimi
szlakami. To juz jedenasta edycja tego wyjatkowego
wydarzenia organizowanego przez Towarzystwo
Gimnastyczne ,,Sokét” Gniazdo w Zakopanem. Jednak po
Tatrach z ,,Sokotem” biegamy juz dwanascie lat, a sama
historia zawodow i Towarzystwa Gimnastycznego siega przetomu XIX i XX wieku.

Na rozpoczecie kolejnej dekady biegowych zmagan z Sokotem przygotowanych zostato duzo
nowosci. 1 lipca o godz. 16:00 w Kinie Miejsce przy ul. Orkana 2 odbedzie sie spotkanie z dwdjka
czotowych polskich biegaczy wysokogodrskich - Kasig Wilk i Marcinem Kubicg. Porozmawiamy z nimi
m.in. o ich tegorocznych startach, wspomnieniach z zesztorocznego Biegu Marduty, a takze
podpytamy ich o kuchnie treningowg. Spotkanie poprowadzi dwdch cztonkéw TG Sokét - Wojciech
Teister i Tomasz Moskalik. Spotkanie bedzie mozna takze sledzi¢ online.

Po raz pierwszy uczestnicy biegdw otrzymajg punkty ITRA (International Trail-Running Association)
- za ukonczenie Biegu Marduty bedacego jednoczesnie X Mistrzostwami Polski w Biegach
Wysokogodrskich Skyrunning do zdobycia bedg 2 punkty, natomiast za ukoriczenie Biegu Sokota 1 pkt
ITRA. Dodatkowo na tegorocznej trasie Biegu Marduty, dzieki firmie Poltrax zawodnicy otrzymaja
trackery GPS, ktore umozliwig $ledzenie ich postepdw na trasie on-line (https://www.poltrax.live/).
Podczas niedzielnego Biegu Sokota rozegrane zostang pierwsze Mistrzostwa Polski Towarzystw
Gimnastycznych Sokdét w Biegach Wysokogdrskich. Tradycyjnie juz dodatkowym wyzwaniem dla
najwytrwalszych zawodnikéw, ktérzy ukoncza wszystkie biegi, bedzie rywalizacja w Grand Prix
Sokota.

2 i 3 lipca zapraszamy wszystkich biegaczy, ich rodziny i kibicow na testy rowerdéw elektrycznych
marki KTM, a najmtodszych do testowania roweréw PUKY na rowerowym torze sprawnos$ciowym
PUKY RACE dedykowany dla dzieci w wielu od 3 do 13 lat. Czekamy na Was od godziny 9.00 w Parku
Miejskim przy ulicy Grunwaldzkiej. Bawimy sie wspdlnie do godziny 16.00 - zaréwno w sobote jak i
niedziele.

W ciggu ostatnich kilkunastu lat organizowane przez Towarzystwo Gimnastyczne Sokét biegi, ktore
poczatkowo byty niewielkimi kameralnymi imprezami, znacznie sie rozrastaty sie, ciggle ewoluujgc i
podnoszgc swojg range. W tym czasie rozwijaty sie takze i rozpowszechniaty w Polsce biegi gorskie
jako dyscyplina sportowa. Biegi te ze wzgledu na umiejscowienie tras na terenie Tatrzanskiego Parku
Narodowego, wsrdd pieknej gorskiej przyrody, sg ambitne i niezwykle widowiskowe, a dzieki
zréznicowaniu stopnia trudnosci i dystanséw, przyciggajg zardwno najlepszych zawodowcdow jaki i
amatoréw. Bogatag historie biegédw tworzg przede wszystkim niezwykli zawodnicy i ich oszatamiajace
wyniki. Co roku rywalizacja miedzy czotéwka zawodnikéw, ich pasjonujgca walka z czasem i
warunkami na trasie, wzbudza zainteresowanie i podziw kibicéw, mediéw oraz catego srodowiska
zwigzanego z tg dyscypling.


https://www.poltrax.live/?fbclid=IwAR18tbn7sM-Rb3zEx8qhB5LhZrv5d-yQC3drspuixxKw_8X2a40lwofRY_g

Program zawodow:

1.07.2022 r. (pigtek)

16.00 - 21.00 wydawanie numerdéw startowych Biegu Marduty i Biegu Sokota (siedziba
Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokét” Gniazdo w Zakopanem przy ul. Orkana 2)
16.00 — spotkanie w Kinie Miejsce z czotowymi zawodnikami Biegu Marduty

2.07.2022r. (sobota)

6.00-6:45 wydawanie numeréw startowych (Kino Sokét, ul. Orkana 2)

ok. 6:45 ztozenie kwiatéw pod pomnikiem dh. Franciszka Marduty (przed Kinem Sokét)
7.00 start Wysokogérskiego Biegu im. dh. Franciszka Marduty (Park Miejski)

ok. 15.00 uroczyste zakonczenie biegu i wreczenie nagrdd (Kino Sokét, ul. Orkana 2)
18.00 - 21.00 wydawanie numerdw startowych Biegu Sokofa (siedziba Towarzystwa
Gimnastycznego ,,Sokét” Gniazdo w Zakopanem przy ul. Orkana 2)

3.07.2022 r. (niedziela)
8.00 start Biegu Sokota (Kuznice)
ok. 12.00 uroczyste zakoriczenie biegu i wreczenie nagrdd (Kino Sokot, ul. Orkana 2)

Wysokogdrski Bieg im. dh. Franciszka Marduty Mistrzostwa Polski w Biegach Wysokogorskich

Skyrunning

Trasa biegu: ul. Krupéwki - ul. Zamoyskiego - Rondo Jana Pawta Il - Aleja Przewodnikéw Tatrzanskich
- Nosal (od strony tamy) - Nosalowa Przetecz - Kuznice - Dolina Jaworzynka - Schronisko Murowaniec
- Czarny Staw Gasienicowy - Przetecz Karb - Czerwone Stawki - Swinicka Przetecz - Przetecz Liliowe -
Beskid - Sucha Przetecz - Kasprowy Wierch - Myslenickie Turnie - Kuznice - Kalatéwki - Sciezka nad

Reglami - Dolina Biatego - Dr. Do Biatego - ul. Grunwaldzka - Park Miejski.

Bieg Sokota

Trasa biegu: Kuznice - Sciezka nad Reglami - Dolina Biatego - Droga pod Reglami - Dolina Strazyska -

Sciezka nad Reglami - Czerwona Przetecz - Sciezka nad Reglami - Kalatéwki — Kuznice.

Organizator Patronat Honorowy Sponsor Giowny
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