
Dystans 5 km

Kobiety

Junior
1. 228 Liwia Kubin 2004 Zakopane 27:54.89 27:52.69
2. 223 Marcelina Gąsienica-Roj 2005 Zakopane 29:58.94 29:56.04
3. 240 Karolina Kidoń 2009 Lipnica Mała 34:39.73 34:37.71
4. 193 Weronika Niziołek 2004 Zakopane 39:56.21 39:50.67
5. 244 Anna Ostapczuk 2012 Nowy Targ 40:16.13 40:10.49

Senior
1. 234 Anna Arseniuk 1981 T.S. Opatrunki Toruń 22:23.77 22:21.83
2. 206 Anna Żółtak 1995 Daniel Wosik Tervel Team 24:47.16 24:44.76
3. 215 Urszula Przygoda 1987 łowicz 26:58.35 26:52.45
4. 220 Karolina Czarnecka 1984 Zakopane 28:15.59 28:11.51
5. 208 Justyna Pałka 1997 LKS KŁOS OLKUSZ 29:11.99 29:09.40
6. 243 Alicja Trzebunia 1979 TG Sokół Zakopane 30:25.80 30:13.85
7. 226 Wiktoria Kubin 1997 Zakopane 32:03.78 32:00.10
8. 187 Anna Niespodziana 1982 Rogoziński Klub Biegacza 32:23.12 32:15.44
9. 181 Małgorzata Knapczyk 1979 Poronin/KMgastro 33:40.32 33:33.71
10. 190 Małgorzata Czyż 1983 K&L Art. 35:32.70 35:25.97
11. 202 Justyna Godlewska 1985 G-Team Maków Mazowiecki 45:26.77 45:22.83
12. 204 Magdalena Kordowska 1980 G-Team Maków Mazowiecki 45:28.33 45:24.43
13. 236 Elżbieta Serafin 1981 Szczecin 45:52.75 45:46.65
14. 248 Patrycja Zygmunt 1980 Kraków 50:41.68 50:35.85

Masters
1. 222 Anna Gąsienica-Roj 1975 TG Sokół Zakopane 27:42.88 27:39.58
2. 227 Ewa Kubin 1975 TG Sokół Zakopane 34:27.32 34:24.22
3. 216 Barbara Wojtas 1977 Zakopane 35:21.19 35:15.25
4. 218 Karolina Mitraszewska 1976 Patatas Bravas 36:00.67 35:56.23
5. 237 Malgorzata Ksiezopolska 1973 Siedlce 37:29.27 37:23.05
6. 213 Ewa Malepsza 1976 Zakopane 37:59.82 37:50.26
7. 245 Marzena Ostapczuk 1977 Nowy Targ 40:18.13 40:12.49
8. 200 Joanna Omąkowska-Marks 1974 Łódź 50:11.32 50:03.08

Weteran !
1. 194 Teresa Niziołek 1968 Zakopane 31:42.45 31:37.10
2. 185 Marta Stawiarska 1962 Zakopane 34:48.96 34:39.40
3. 184 Joanna Jarguz 1963 Zakopane 37:31.26 37:21.58
4. 197 Małgorzata Behounek 1961 TG Sokół Zakopane 38:14.78 38:05.48

Weteran 2
1. 196 Teresa Stochel 1953 Krakow 35:12.97 35:01.59

Mężczyźni

Junior
1. 242 Mieszko Winiarski 2004 Chochołów 25:26.25 25:22.51
2. 246 Piotr Ostapczuk 2006 Nowy Targ 28:29.59 28:26.42
3. 231 Karol Stachoń 2006 SMS Zakopane 31:43.82 31:42.14

Senior
1. 229 Rafał Klecha 1987 Zakopane 19:43.53 19:41.89
2. 221 Adam Bodurka 1992 Zakopane 20:33.95 20:32.65
3. 211 Marek Nycz 1986 Kraków 22:15.37 22:11.55
4. 239 Robert Kidoń 1987 Lipnica Mała 22:28.63 22:26.93
5. 233 Krystian Klimecki 2002 Zakopane Gimnazium 2 23:33.04 23:31.57
6. 210 Krzysztof Michalik 1991 Zakopane 24:42.91 24:41.10
7. 214 Łukasz Tomaszkiewicz 1987 łowicz 25:04.62 25:01.60
8. 191 Bartłomiej Szczerba 1981 UKS Orły Zakopane 26:53.80 26:49.61
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9. 219 Paweł Parzuchowski 1984 Kościelisko 29:31.79 29:27.89
10. 224 Adrian Oleksiewicz 1999 Zakopane 29:34.15 29:31.63
11. 232 Daniel Stachoń 1987 Zakopane 31:49.14 31:46.24
12. 212 Przemysław Celejewski 1982 Grójec 35:51.57 35:43.02
13. 205 Stanisław Szczygielski 1983 G-Team Maków Mazowiecki 36:46.69 36:41.28
14. 203 Andrzej Grabowski 1980 G-Team Maków Mazowiecki 45:30.03 45:25.59

Masters
1. 235 Witold Orcholski 1971 T.S. Opatrunki Toruń 21:03.49 21:00.97
2. 192 Sławomir Radziszewski 1971 Zakopane 24:59.59 24:55.06
3. 188 Michał Halaczek 1977 Zakopane 26:28.69 26:20.14
4. 182 Krzysztof Knapczyk 1975 Poronin/KMgastro 27:22.81 27:11.52
5. 207 Piotr Wróblewski 1972 Sieradz / Sieradzbiega.pl 27:45.00 27:40.72
6. 217 Rafał Waśniewski 1975 Patatas Bravas 27:59.69 27:55.05
7. 186 Waldemar Grabiński 1973 Rogoziński Klub Biegacza 29:45.45 29:38.27
8. 230 Tomasz Gąsienica-Roj 1972 Zakopane 30:14.91 30:11.90
9. 195 Arkadiusz Małachowski 1971 Włocławek 34:09.02 34:02.15
10. 201 Marcin Marks 1975 Łódź 36:03.54 35:55.60

Weteran 1
1. 241 Adam Winiarski 1966 Chochołów 21:51.47 21:49.59
2. 249 Dariusz Ślaga 1965 TG SOKÓŁ Zakopane, Skipol.pl Team 22:58.82 22:57.64
3. 238 Kazimierz Kowalczyk 1968 Witów 24:21.97 24:19.58
4. 250 Leszek Behounek 1959 TG Sokół Zakopane 25:18.26 25:08.51
5. 225 Maciej Kułach 1965 Zakopane 26:37.48 26:34.50
6. 199 Andrzej Piłat 1964 Zakopane 27:43.00 27:35.06
7. 198 Zbigniew Bodurka 1959 Zakopane 32:40.33 32:32.71
8. 183 Zbigniew Cierżnicki 1963 TKF Kolejarz Bydgoszcz 34:05.84 33:55.84
9. 189 Grzegorz Krychowski 1968 K&L Art. 35:45.28 35:38.04

Nordic walking

Mężczyźni

Mężczyźni
1. 247 Andrzej Szul 1947 Nowy Targ 1:04:47.22 1:04:40.70

Number of records: 69
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