XXXIX OGOLNOPOLSKI ,,BIEG GASIENICOW” - ZAKOPANE 2024 r.
REGULAMIN

Patronat honorowy — Pan Leszek Dorula - Burmistrz Miasta Zakopane
Organizator — Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zakopanem
Patronat medialny — Tygodnik Podhalanski

I. Cel zawodow:

Promowanie aktywnosci fizycznej i zachowan prozdrowotnych wsrod mieszkancow
Zakopanego, Powiatu Tatrzanskiego i turystow.

Promowanie atrakcyjnych miejsc na terenie miasta Zakopane i Powiatu Tatrzanskiego
Wzbogacenie oferty sportowo — rekreacyjnej miasta i powiatu.

Przyblizenie historii narciarstwa biegowego na Podhalu

Il. Termin i miejsce:
10.02.2024 /sobota/godz. 10.00, Trasy biegowe COS Zakopane, Start, Meta oraz Biuro
Zawodow — w okolicy Sredniej Krokwi

I11. Zapisy:
Zgloszen mozna dokonywac drogg elektroniczng na stronie internetowej do dnia 07.02.2024r.
www.mosir.zakopane.eu lub w biurze zawodoéw w dniu 10.02.2024r.

I'V. Oplata startowa:

Zapisy i optaty przez panel zgloszeniowy - doro$li — 30 ztotych, osoby urodzone w roku 1954
1 wezesniej oraz mlodziez szkolna (na podstawie waznej legitymacji szkolnej) — 15 ztotych.
W biurze zawodow, odpowiednio - 40 ztotych 1 20 ztotych

V. Kategorie wiekowe:

Junior (2007 1 mtodsi) K/M

Senior (2006 — 1985) K/M

Masters (1984 — 1975) K/IM

Weteran 1 (1974 — 1965) K/IM

Weteran 2 (1964 — 1955) K/IM

Superweteran (1954 i starsze/starsi) K/IM

Dystans: Kobiety 5 km (2 petle po 2,5 km), meZczyini — 10 km 4 petle po 2,5 Km)
Zawody rozegrane zostang stylem klasycznym.

Sposob rozegrania zawoddw zalezy od warunkdéw $niegowych 1 ilosci zgtoszonych
zawodnikow.

Pomiar czasu — elektroniczny.

V1. Biuro zawodow — w miejscu startu czynne w dniu zawodow od godziny 8.30 do 9.30

VI1. Nagrody: za pierwsze 1l miejsca w kategorii OPEN K/M — puchary, w kategoriach
wiekowych miejsca 1 — 3 — medale. Nagrody nie dublujg si¢.
Dekoracja zawodnikéw odbedzie si¢ bezposrednio po zakonczeniu zawodow.

VIII. Uczestnik Biegu zobowiazany jest do zloZzenia oSwiadczenia nastepujacej tresci:
,Dysponuj¢ odpowiednim stanem zdrowia oraz poziomem umiej¢tnosci 1 doswiadczenia
pozwalajacym na bezpieczne przebycie trasy. Zdaje sobie sprawe z trudnosci i


http://www.mosir.zakopane.eu/

niebezpieczenstw zwigzanych z udziatem w biegu oraz konsekwencji zdrowotnych mogacych
by¢ nastepstwem udzialu w zawodach. Bior¢ w nich udzial na wtasng odpowiedzialnos¢.
Podpisem swoim akceptuje zapisy regulaminu”. Za osobg¢ niepetnoletnig os§wiadczenie
podpisuje rodzic badz opiekun prawny.

Ze wzgledu na warunki atmosferyczne Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania
zawodow, zmiany terminu, dystansu lub miejsca rozgrywania zawodow.

IX. Ochrona danych osobowych:

1. Dane osobowe uczestnikéw biegu beda przetwarzane w celach przeprowadzenia biegu oraz
klasyfikacji zawodnikow.

2. Dane osobowe uczestnikow biegu bgda przetwarzane zgodnie z przepisami okre§lonymi
w Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu, w zwigzku z
udzialem w zawodach obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z
rokiem urodzenia i z nazwg miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki
publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

4. Uczestnik ma prawo do: zadania dostepu do swoich danych osobowych, prawo ich
sprostowania swoich danych osobowych, prawo Zadania usunig¢cia lub ograniczenia
przetwarzania swoich danych osobowych, prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania
swoich danych osobowych, prawo przenoszenia danych, prawo cofniecia zgody na
przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie bez wpltywu na zgodno$¢ z
prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem; prawo
whniesienia skargi do organu nadzorczego.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w zawodach.

X. Uwagi koncowe:

1. Zawodnik poprzez zgloszenie do udziatu w Biegu potwierdza, iz zostat poinformowany
przez Organizatora o zagrozeniach wynikajacych z udziatu w zawodach startuje w biegu na
wiasng odpowiedzialno$¢ oraz ponosi zwigzane z tym ryzyko, przyjmujac do wiadomosci, ze
wigze si¢ to z wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a
takze szkod 1 strat o charakterze majatkowym.

2. Wystanie zgloszenia oraz uiszczenie oplaty startowej oznacza, ze zawodnik ocenit
charakter, zakres 1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie
zdecydowat si¢ podjac to ryzyko, startujac w nim na wtasng odpowiedzialno$¢.

3. Zawody odbedg si¢ bez wzgledu na pogode

4. Koszty zwigzane z organizacja zawodow pokrywa MOSIR Zakopane.

5. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu, ktéremu
przystuguje wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu.

Dodatkowe informacje: tel. 182066971, 511453505



