[bookmark: _GoBack]Kilka ważnych informacji dla biegaczy wybierających się na nasz bieg.

Parkingi: 
Wszystkie miejsca parkingowe zlokalizowane w pasie drogowym w tym dniu są bezpłatne. 
Biuro zawodów: 
Biuro zawodów mieścić się będzie w budynku Hali Sportowej MOSiR Zakopane przy                         ul. Chramcówki 8 (NIE MA WEJŚCIA PRZEZ BUDYNEK SZKOŁY!!! wejście główne                      od strony ul. Chramcówki lub boczne od strony Nowotarskiej mały parking) i czynne będzie w dniach:
· 10 listopada (niedziela) w godzinach 16.00 – 20.00 
· 11 listopada (poniedziałek) w godzinach 8.00 – 11.00 /po tej godzinie pakiety nie będą wydawane/ 

W biurze zawodów będą prowadzone jeszcze zapisy na bieg. 
Zawodnicy, którzy zapisali się przez panel, a nie uiścili opłaty startowej podlegają ponownym zapisom. 
Osoby, które są już w Zakopanem, mieszkańców Zakopanego oraz okolic prosimy o odbiór pakietów startowych w niedzielę w godzinach 16:00 – 20:00.
Osoby, które nie mogą osobiście odebrać pakietu startowego zobowiązane są do udzielenia pełnomocnictwa do odbioru. Pełnomocnictwo znajdziecie Państwo na naszym fb lub na stronie internetowej http://www.mosir.zakopane.eu/
Opłaty startowe w biurze zawodów: 
· 100 zł (pakiet podstawowy bez koszulki)
· Kategoria Junior Młodszy, Junior i Super Weteran - 50 zł (pakiet podstawowy bez koszulki)
Koszt koszulki: 50 złotych jeżeli będą jeszcze dostępne. 
Osoby, które opłaciły start, a nie są odznaczone na liście proszę o zabranie ze sobą potwierdzenia wpłaty.
Depozyt: 
Depozyt mieścić się będzie w budynku Hali Sportowej oraz przy starcie na Górnej Równi Krupowej i czynny będzie od godz. 10:00.
Start: 
Osoby, które nie zakupiły koszulki proszone są o udział w biegu w biało-czerwonych strojach mogą być to koszulki z wcześniejszych Zakopiańskich Biegów Niepodległości.
Zawodnicy przed startem ustawiają się w odpowiednich strefach czasowych: 
Strefa 1: planowany czas ukończenia biegu: poniżej 20 minut/5 km
Strefa 2: planowany czas ukończenia biegu: 20 - 25 minut/5 km
Strefa 3: planowany czas ukończenia biegu: 25 - 30 minut/5 km
Strefa 4: planowany czas ukończenia biegu: powyżej 30 minut/5 km
Strefa 5: zawodnicy nordic walking
Uprzejmie prosimy o ustawianie się we właściwych strefach czasowych. 
Program zawodów:
Strefa Start/Meta obok instalacji „Zakopane” na Górnej Równi Krupowej.
11.30 – start Integracyjnego biegu z udziałem osób niepełnosprawnych – dystans 400 metrów (tylko osoby z orzeczoną niepełnosprawnością)
11.50 - 11.55 – ustawianie się zawodników w strefach startowych
12.00 – Niepodległa do Hymnu
12.05 – start zawodników na 5 km
12.08 – start zawodników nordic walking
13.30 – zakończenie zawodów
Uroczysta dekoracja zawodników odbędzie się obok instalacji „Zakopane” na Górnej Równi Krupowej, jeżeli warunki pogodowe będą niekorzystne to uroczystość odbędzie się w Hali Sportowej MOSiR ul. Chromówki 8 Zakopane.
Wszystkie informacje dotyczące biegu znajdą Państwo na stronie internetowej: www.mosir.zakopane.eu i https://www.facebook.com/MOSiR.Zakopane 
Mapka : dojście z Hali Sportowej Chramcówki 8 do miejsca rozpoczęcia biegu
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