IV Zakopianski Duathlon Zimowy

(5 km narty biegowe — styl klasyczny + 5 km bieg przelajowy)

REGULAMIN

Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zakopanem

Termin i miejsce zawodow: 18.02.2018 r. (niedziela), godzina 10.00 — Gorna Rowien Krupowa.

Cel zawodow:

Promowanie aktywnosci fizycznej 1 zachowan prozdrowotnych wéréd mieszkancow Zakopanego, Powiatu

Tatrzanskiego 1 turystow.

Promowanie atrakcyjnych miejsc na terenie miasta Zakopane i Powiatu Tatrzanskiego

Wzbogacenie oferty sportowo — rekreacyjnej miasta i powiatu.

Mozliwo$¢ zdobycia punktow rankingowych Zakopianskiej Ligi Biegowej

Uczestnictwo:

1. Uczestnikiem biegu moze zostac¢ kazda osoba, ktora dnia 18 lutego 2018 roku w godzinach 8.30 — 9.45

zapisze si¢ w biurze zawodow.

2. Oplata startowa za udzial w zawodach wynosi 20 ztotych / mtodziez szkolna z Powiatu Tatrzanskiego na

podstawie waznej legitymacji szkolnej — 10 zt przyjmowana begdzie w biurze zawodoéw w dniu startu.

3. Warunkiem udziatu w biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku

przeciwwskazan do udzialu w biegu lub podpisanie o§wiadczenia o udziale w biegu na wlasna

odpowiedzialno$¢. Za osoby niepelnoletnie oswiadczenie podpisuje rodzic lub opiekun prawny.

4. Zawodnik winien okaza¢ w biurze zawodow dokument celem weryfikacji danych osobowych.

5. Wszyscy zawodnicy muszg przestrzega¢ Regulaminu zawodow.

Zasady rozgrywania biegu:

Narciarstwo biegowe — styl klasyczny - start wspdlny. Po przebiegnigciu 5 km na nartach biegowych

zawodnik dobiega do strefy zmian (przed wejsciem do strefy ma obowigzek zdjecia nart), w strefie zmian

zmienia obuwie do nart biegowych na obuwie do biegdw przetajowych i wyrusza na tras¢ biegu terenowego

o dtugosci 5 km.

Klasyfikacje i nagrody:

Zawodnicy bedg klasyfikowani w kategoriach open kobiet i me¢zczyzn oraz w kategoriach wiekowych:

Junior K/M — zawodnicy urodzeni w roku 2003 i mtodsi

Senior K/M — zawodnicy urodzeni w latach 2002 - 1979

Masters K/M — zawodnicy urodzeni w latach 1978 — 1969

Weteran | — zawodnicy urodzeni w latach 1968 — 1959

Weteran Il — zawodnicy urodzeni w latach 1958 i starsi

Za miejsca | — 11 w kategorii Open K/M oraz za miejsca | — 11 w kategoriach wiekowych zawodnicy

otrzymujg pamigtkowe statuetki. Nagrody z kategorii open 1 kategoriach wiekowych nie dublujg si¢.

Program zawodow:

8.30 —9.45 - zapisy i wydawanie numerow startowych

10.00 - start biegu

12.00 — dekoracja zwycigzcOw

Uwagi koncowe:

1. Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode.

2. Komisj¢ sedziowska powoluje Organizator.

3. Koszty zwigzane z organizacjg zawodow pokrywa MOSIR Zakopane.

4. Organizator zapewnia opiek¢ medyczng.

5. Organizator zastrzega sobie prawo zmian i interpretacji Regulaminu.

6. Nagrody dla zwyciezcow moga by¢ odebrane tylko w trakcie dekoracji zwyciezcoOw. Nagrody nie beda

wydawane innym osobom ani wysylane poczta.

7. Zawodnicy biora udzial w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢. Osoby niepetnoletnie biorg udziat w

zawodach na odpowiedzialnos$¢ rodzicow lub opiekundéw prawnych.

8. Zawodnicy biorgcy udzial w zawodach wyrazaja zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych oraz

wizerunku dla potrzeb niezbgdnych do realizacji zawodow (zgodnie z Ustawg z dn. 29.08.1997 r. o

Ochronie Danych Osobowych Dz. Ust. Nr 133 p0z.883).

9. Osoby udzielajace szczegdtowych informacji na temat biegu:

Leszek Behounek — 517589080, Wiestaw Watras - 608326315



