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STRAMUS SKI CROSS

VIl PUCHAR "%
MISIA STRAMUSIA SLALOM Z PRZESZKODAMI

17.02.2018 .
Zakopane:- Nosal * DLA ROCZNIKOW 2014 I MLODSZYCH

MINI STRAMUS SKI CROSS

ORGANIZATOR

SZKOLA NARCIARSKA | SNOWBOARDOWA STRAMA , Strama Sport i Turystyka Strama Katarzyna, ul. Balzera
30, 34-500 Zakopane, NIP 736-139-83-41

CEL:

Propagowanie zdrowego stylu zycia i metoda na wspodlne spedzanie czasu.
Motywowanie dzieci do uprawiania narciarstwa — umiejetno$¢ rywalizacji w duchu zasady fair play

ZASADY UDZIALU W ZAWODACH

Dzieci w poszczegolnych kategoriach wiekowych na 10 minut przed wyznaczong godzing startu spotykajg sie w
wyznaczonej strefie zawodnika pod trasg na ktérej odbywaja sie zawody i wyjezdzajg z Instruktorami STRAMA w
celu zapoznania sie z trasg i przeszkodami. Zapoznanie sie z trasg , to zjazd pilugiem z instruktorem
prowadzacym.

Dziecko, aby mie¢ zaliczony przejazd w zawodach, musi prawidtowym torem pokonac¢ trase slalomu ski cross.

Za kazda nieprawidtowo przejechang przeszkode do czasu jaki ostatecznie uzyska zawodnik zostang doliczone
5 sek. karnych W zawodach zwycieza osoba, ktdra uzyskata najlepszy czas przejazdu.

Kazdy moze wystartowa¢ w zawodach tylko jeden raz. Powtarzanie przejazdu jest mozliwe tylko i wytacznie w
sytuacji, w ktérej z powododw technicznych zawinit organizator.

Podczas zawoddéw pobyt rodzicow i opiekundw na trasie slalomu jest zabroniony. Widzowie i opiekunowie moga
znajdowac sie tylko w wyznaczonych strefach na trasie lub na mecie.

Czas przejazdu zostanie zapisany na tablicy wynikow.

UWAGA: ISTNIEJE OBOWIAZEK POSIADANIA KASKU
ZGLOSZENIA:
Zgtoszen mozna dokonywac:

* on-line: poprzez wypetnienie formularza znajdujgcego sie na stronie rezerwacyjnej

* osobiscie: w biurze Szkoty STRAMA, ul. Balzera 30, Zakopane - codziennie w godzinach od 9.00 do 19.00

* e-mail: szkolastrama@nosal.pl

* telefonicznie 18 20 116 46


http://strama.turystyka.pl/80-kursy-narciarskie-i-snowboardowe-dla-dzieci/94-puchar-misia-stramusia/view-all-products.html
mailto:szkolastrama@nosal.pl

UWAGA: Podczas zgtoszenia wymagane jest podanie prawidtowej daty urodzenia dziecka ( nieprawidtowa data
urodzenia, a w konsekwencji nieprawidtowe zakwalifikowanie dziecka do kategorii wiekowej bedzie skutkowac
dyskwalifikacjg )

OPLATA STARTOWA:

Optata startowa wynosi 50 zt
Optaty startowej mozna dokona¢ :

- osobiscie w biurze szkoty

Optata startowa zawiera:

# udziat w zawodach i atrakcjach towarzyszacych

# trening przed zawodami pod okiem instruktorow po slalomie gigancie w dniu 16.02
# nagrody dla kazdego uczestnika

# poczestunek przygotowany przez Karczme Nosal i napéj podczas zawodéw

# udziat w losowaniu nagrod

Optata startowa nie zawiera: karnetu na wyciagi

ODBIOR NUMEROW STARTOWYCH

Numery startowe mozna odbiera¢ w biurze obstugi klienta Szkoty Narciarskiej STRAMA ( ul. Balzera 19 — vis-a-vis
CSN Nosal obok przejscia dla pieszych ) w pigtek 16.02 w godzinach 11:00 — 19:00 oraz w dniu zawodoéw tj.
sobota 17.02 w godzinach 9:00 — 11:00 w biurze zawodéw

TRENING SLALOMU SKI CROSS PRZED ZAWODAMI W DNIU 18.02

W dniu 16.02 (piatek) w Centrum Szkolen Narciarskich Nosal odbedzie sie trening slalomu ski cross na stoku nr. P....
- dla kategorii KLUB w godzinach 16:00 — 17:00 pod okiem treneréw klubowych i instruktorow STRAMA

- dla kategorii REKREACJA w godzinach 17:00 — 18:00 pod okiem instruktorow szkoty STRAMA

Trening zostanie poprzedzony rozgrzewka z Misiem Stramusiem i Instruktorami STRAMA

ROZPOCZECIE ZAWODOW

Start pierwszej kategorii - godz. 10.00 . Kolejno$é startéw poszczegdlnych kategorii okresla SZCZEGOLOWY
PROGRAM ZAWODOW — GODZINY STARTOW

KLASYFIKACJA I NAGRODY

W kazdej kategorii zostanie przeprowadzona klasyfikacja w grupach dziewczat i chtopcéw. Kazde dziecko otrzymuje
nagrode, medal i dyplom za udziat. Za pierwsze trzy miejsca w kazdej kategorii zostang rozdane puchary, dyplomy
oraz nagrody rzeczowe. Na koniec zawodow wsrod wszystkich uczestnikéw startujagcych w zawodach zostang
rozlosowane wartosciowe nagrody rzeczowe.

Ogtoszenie wynikow, dekoracja zwyciezcow i losowanie nagrod odbedzie sie w dniu w dniu 17.02 (sobota) w
Centrum Szkoleh Narciarskich Nosal. Wylosowana nagroda moze zosta¢ przyznana tylko i wytgcznie dziecku
obecnemu podczas losowania. Nieobecnos$¢ po 10 sek. oczekiwania powoduje ponowne losowanie nagrody.
Godziny dekoragiji i losowania nagréd okres$la SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAWODOW.

KATEGORIE WIEKOWE I ZASADY PRZYDZIELANIA DO GRUP

Zawody narciarskie STRAMUS SKI CROSS organizowane sg dla dzieci w wieku od 4 do 14 lat w dwéch grupach
narciarskich. REKREACJA i KLUB. Klasyfikacja nastepuje w kategoriach w nastepujacych rocznikach:



8 kategorii REKREACJA z podziatem na dziewczynki i chtopcow - dzieci ktére nie sg i nigdy nie byty zrzeszone w
klubach i szkétkach narciarskich, nie biorgce udziatu w zawodach ligowych organizowanych dla zawodnikéw
klubowych.

W kategoriach rekreacja obowigzuje zakaz startu w tzw. gumach narciarskich, strojach klubowych oraz obecnos$¢ na
starcie treneréw. Opieke nad zawodnikami sprawujg Instruktorzy Szkoty STRAMA.

5 kategorii KLUB z podziatem na dziewczynki i chfopcéw - dzieci zrzeszone w KLUBACH i SZKOLKACH
NARCIARSKICH jak réwniez dzieci , ktére w przesztosci byty zrzeszone.

Dopuszcza sie start w ,gumach narciarskich” oraz obecno$¢ na starcie i w czasie ogladania treneréw. W kategorii
KLUB dzieci pozostajg pod opiekg treneréw lub rodzicow/opiekunow. Instruktorzy Szkoty STRAMA bedg stuzyé
pomoca w czasie ogladania i na starcie w razie potrzeby i braku trenera/rodzica/opiekuna.

DYSKWALIFIKACIE

Zawodnik moze zosta¢ zdyskwalifikowany z nastepujacych powodow:

- start w gumie narciarskiej lub stroju klubowym w grupie ,rekreacja”

- start dziecka bedacego cztonkiem narciarskiego klubu sportowego w grupie rekreacja

- start dziecka biorgcego udziat w ligowych zawodach narciarskich, Pucharach Polski itp. w grupie rekreacja
- btednie podana data urodzenia co powoduje nieprawidtowe przydzielenie do grupy

KATEGORIE WIEKOWE - STRAMUS SKI CROSS

REKREACJA od 4-14 lat KLUB (od 7-12 lat)
e | 2014 i miodsze — MINI SLALOM e 12012 i miodsze
e 112013 — MINI SLALOM e 12011
e 112012 e [l 2010
e 1V2011 e |V 2008-2007
e V2010 e V 2006-2007
e V| 2008-2009
e VIl 2006-2007 *Zawody odbywajq sie na stoku nr. P V

e VIII 2004-2005

*Zawody odbywajg sie na stoku nr. PV - roczniki
2013, 2014 i mtodsze startujg z nizszego startu.

Program godzinowy i stok dla danej kategorii
okresla szczegbtowy program zawodow.

ATRAKCIE DODATKOWE TOWARZYSZACE IMPREZIE

1. Animacje poza narciarskie, konkursy, zabawy
2. Stodkie koto fortuny stok PV

3. Zabawy edukacyjne

4. Tance zumba dla dzieci i rodzicéw

UBEZPIECZENIE I ODPOWIEDZIALNOSC

Wszystkie dzieci muszg znajdowac sie pod opiekg rodzicow lub opiekundéw. Start w zawodach odbywa sie na
odpowiedzialnos$¢ rodzicéw i opiekunéw. Organizator posiada ubezpieczenie OC. Ubezpieczenie uczestnika od NNW
jest dobrowolne i znajduje sie w gestii rodzica lub opiekuna.

REKLAMACIE I PROTESTY DOTYCZACE WYNIKU

Istnieje mozliwos¢ sktadania uzasadnionych reklamacji i protestow. Protest powinien by¢ ztozony na pismie nie
pdzniej niz 15 min po zakonczeniu zawoddéw w biurze szkoty STRAMA. Optata za rozpatrzenie protestu wynosi 80zt




