Co zrobi¢, by dotaczy¢ do akcji ©!

’ o 3 RAJD POLUDNIE — POENOC
LATA NIEPODLEGLOSCI

Chcesz przejechac ze mng czesc trasy i wspalnie,

na sportowo swietowac rocznice odzyskania Niepodlegtosci?




RAJD POLUDNIE - POINOC
LATA NIEPODLEGLOSCI

Cel a kCJ l I. Upamietnienie 103 rocznicy odzyskania Niepodlegtosci
= Wyprawa rowerowa z potudnia na pétnoc Polski w barwach narodowych
= Propagowanie patriotycznej postawy wsrod obywateli

Il. Rowerowa lekcja historii

= Aspekt geograficzny, czyli przejazd przez tereny 3 zabordéw (austriackiego,
pruskiego i rosyjskiego)

= Ciekawostki zwigzane z odzyskaniem Niepodlegtosci i odwiedzanymi
miejscami

= W trakcie przejazdu przez Polske kalendarium wydarzen z 1918 roku

lll. Wspodlne swietowanie. Integracja przez sport, bo kazdy moze byé
czescig projektu ©!
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KKaliningrad Profil trasy
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s W pierwsze dwa dni czeka nas troche podjazdow i zjazdow.

Potem trasa sie wyptaszacza i jedziemy z goérki ©.
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'0 3 RAJD POLUDNIE ~ POLNOC
LATA NIEPODLEGLOSCI.

Il RPP
Jak dotgczyc?

Link do trasy tu:

https://ridewithgps.com/routes/37679054

Zapoznaj sie z trasg (znajdziesz jg w informatorze oraz na moich social mediach)

FB: https://www.facebook.com/silamarzenmilkaraulin, 1G:milka.raulin, #sitamarzen, #milkaraulin

#RPP, #RPP2021

Spotkajmy sie o 7:45 w miesScie, z ktorego startuje (informacja w grafice oraz przypomnienie na
moich social mediach w przeddzien wyjazdu)

Prawidtowo przygotuj swoj rower i siebie (odblaski, kamizelka, kask, wtasciwe opony)

Spakuj ciepte rzeczy, jedzenie i picie na odcinek, ktéry chcesz ze mng przejechacé (ogrzewacze,
termos, ciepte nieprzemakalne i wiatroodporne ubrania)

Barwy narodowe lub polska flaga to akcent obowigzkowy w akcji
Nie bo¢j sie o tempo. Tu nie chodzi o rekordy, a jednos¢ w dziataniu ©
Pamietaj o obowigzujgcych przepisach i obostrzeniach zwigzanych z COVID-19 (dystans 2 m)

Pamietaj, ze liczba rowerdw jadgcych w zorganizowanej kolumnie nie moze przekraczac 15 oraz
odlegtos¢ miedzy jadgcymi kolumnami rowerowymi nie moze by¢ mniejsza niz 200 metrow

Pamietaj, ze jazda w kolumnie nie zwalnia Cie od przestrzegania obowigzujgcych przepisow ruchu
drogowego.

ELBRUS



https://www.facebook.com/silamarzenmilkaraulin
https://ridewithgps.com/routes/37679054

Sugerowana lista

rzeczy ©,
czyli jak sie ubrac
| co zabrac?

Wygodne buty do jazdy na rowerze (windstoper, goretex)

Wodoodporne ochraniacze rowerowe na obuwie

Ciepte skarpety (np. z wetny merino lub inne)

Bielizna termoaktywna goéra i dét (np. z wetny merino lub inna)

Ocieplane spodnie rowerowe (z wktadka)

Polar (dostosowany do Twoich wymagan termicznych)

Kurtka z membrang lub kurtka z ociepling

Kurtka i spodnie przeciwdeszczowe

2 pary rekawiczek (polar + windstoper)

Chusta, czapka, kominiarka z windstoperem

Okulary przeciwstoneczne lub google, latarka (tyt,przéd), kamizelka odblaskowa
Telefon, powerbank, kable, szara tasma, pompka, zestaw naprawczy do roweru
Termos z cieptg herbata, jedzenie na droge

Plecak, rzeczy na zmiane i do hotelu jesli planujesz jecha¢ ze mna kilka dni

Podreczna apteczka (bandaz, opatrunki, leki przeciwbolowe, ttusty krem, etc), ogrzewacze




Jesli masz pytania

Sledz co sie dzieje na moim fanpage’u ©

Jesli nadal masz pytania napisz do mnie przez messenger
| pamietaj, ze dostaje bardzo duzo wiadomosci

i odpowiem Ci jak tylko bedzie to mozliwe

Social Media

Tu znajdziesz naprawde sporo informacji. Na moich
stronach beda pojawiaty sie rowniez historyczne
ciekawostki. Udzielaj sie i dodaj cos od siebie jesli
pasjonuje Cie historia ©

FB: https://www.facebook.com/silamarzenmilkaraulin,
IG:milka.raulin

OO Zdjecia i nagrania video w trakcie rajdu
N Zdjecia z osobami, ktore dotgczg do projektu

. :(] udostepniane bedg na biezgco na moich
kanatach SM. Uczestniczgc w rajdzie wyrazasz
zgode na publikacje swojego wizerunku.

Gdzie szukac informadiji i jak sie ze mng komunikowac?



https://www.facebook.com/silamarzenmilkaraulin

Prawa autorskie

Zawarte w niniejszej ofercie projekty, pomysty sg utworami i w
rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych (Dz. U. z dnia 23 lutego 1994r. Nr 24, poz. 83 z pdzn.
zmianami) do ktérych, prawa autorskie w catosci i bez jakichkolwiek
ograniczen nalezg do Bogumity Raulin. Jednoczesnie projekty, pomysty i
koncepcje zawarte w niniejszej ofercie sg informacjami poufnymi i stanowig
tajemnice firmy w rozum. art. 11 ust.4 z dnia 16. 04. 1993r o zwalczaniu
nieuczciwej konkurencji (Dz. U. z 2003r, NR 153, poz.1503 z pdzn.
zmianami), dlatego tez nie mogg one by¢ ujawniane, wykorzystywane,
rozpowszechniane na jakimkolwiek polu eksploataciji, ani tez nie mogg byc¢
udostepniane osobom trzecim w jakimkolwiek celu bez uprzedniej pisemnej
zgody Bogumity Raulin

Nazwa Prawna: Sita Marzen Bogumita Raulin, Rajd Potudnie - Pétnoc



Do zobaczenia

na trasie ©
Mitka Raulin

www.milkaraulin.pl

kontakt@milkaraulin.pl
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