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Pan Burmistrz Miasta Zakopane
ul. Kosciuszki 13
34-500 Zakopane

Szanowny Panie Burmistrzu

Gminna Rada Seniordw zwraca si¢ z uprzejma prosba o zorganizowanie
spotkania, na ktorym cheieli bysmy przedstawié¢ sprawozdanie z dziatalnosci
Gminnej Rady Seniorow za 2025 rok.

..................................

Przewodniczaca GRS Ewa Czamanska
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SPRAWOZDANIE

Z DZIALALNOSCI GMINNEJ RADY SENIOROW
Il kadencja (nowy sktad osobowy)
od 15.X1.2024 do grudnia 2025

15 listopad 2024
Powotanie na Il kadencje Gminnej Rady Seniorow, ktora ukonstytuowata sie
w nastepujgcym sktadzie :

FPrzewodniczgca Ewa Czamanska
Wiceprzewodniczgca Barbara Poje-Komenda
Sekretarz Jarostaw Jach

Cztonkowie Jadwiga Sochacka — Chowaniec

Zofia Szarzynska

Po ukonstytuowaniu sie Rady w czasie posiedzenia z udziatem Burmistrza
Miasta t.ukasza Filipowicza potwierdzit on kontynuacje prac nad
uruchomienie Domu Dziennego Pobytu na ul. Koscielnej. Zgtoszono
konieczno$c¢ ustawienia tawek na ulicy Strazyskiej ( sfinalizowane V1.2025).
GRS zgtosita wniosek o zréwnanie cen biletdw do Term Zakopianskich - 2,5
godziny pobytu na basenie w ramach Karty Mieszkanca na réwnych
zasadach dla mtodziezy i dla senioréw.

3 grudzien 2024

Posiedzenie GRS z udziatem Zzaproszonych przedstawicieli MOPS-u |
Uniwersytetu IIl Wieku, ktorzy przedstawiali zakres prowadzonych dziatan w
tym dla seniorow.

Spotkanie miato na celu wymiane doswiadczen | nawigzanie wspotpracy.
GRS przyjeta plan dziatania na 4-letnig kadencje.

17 grudzien 2024

Spotkanie GRS z Marig Czernik prezeskg Polskiego Zwigzku Emerytdw,
Rencistow i Inwalidéw wraz z informacja o dziataniach zwigzku emerytow i
rencistow na rzecz seniorow. Wymiana informacji i doswiadczen.

17 styczen 2025

Posiedzenie GRS na ktérym po przeanalizowaniu kosztow, efektywnosci |
korzysci Rada wydata negatywna opinie na kontynuowanie finansowania
programu Stowarzyszenia MANKO dotyczacego ogolnopolskiej karty seniora.



28 styczen 2025

Posiedzenie GRS na ktérym poparto inicjatywe mieszkancow rejonu ulicy
Ciagtéwka w zakresie poprawy skomunikowania tego miejsca.

Analizowano dane statystyczne dotyczace populacji senioréw w Zakopanem.
30,71 % mieszkancow to seniorzy (60 lat+) tj. 7685 0s6b na koniec 2024
roku.

Rada przygotowata kolejne wystgpienie do Senatu RP popierajgce
procedowang tam petycje dotyczaca gratyfikacji finansowej dla jubilatéw
obchodzgcych 50 lecie zwigzku matzenskiego. Podjeto dziatania w kierunku
poprawy komunikacji z seniorami (uzyskanie adresu e-mailowego,
kontaktowego numeru telefonicznego).

Omowiono przygotowania do ogdlnego spotkania senioréw i GRS z
Burmistrzem miasta Zakopane w dniu 4.02.2025.

4 luty 2025

GRS otworzyta spotkanie na sali obrad UM z Burmistrzem miasta tukaszem
Filipowiczem. Zaproszeni na to spotkanie przedstawiciele Policji przekazali
informacje o zagrozeniach w sieci internetowej, wytudzeniach przez telefon
podstawowych zasadach bezpieczenstwa podczas poruszania sie po zmroku
(odblaski). Zaproszona p.o. dyr MOPS-u, przekazata seniorom informacje o
Swiadczeniach oferowanych osobom w trudnej sytuacji materialnej i
zdrowotnej.

Burmistrz i pani Wiceburmistrz przekazali informacje o zaawansowaniu
realizacji postulowanych w | kadencji Rady wnioskach o utworzenie Centrum
Wsparcia Rodziny na ul Koscielnej. Przygotowywany budynek jest na
ukonczeniu,. Informowali rowniez o realizacji naszego kolejnego postulatu
dla srodowiska senioralnego polegajacego na uruchomieniu w Zakopanem
Klubu Seniora. Informacja ta zostata bardzo pozytywnie przyjeta przez
obecnych na spotkaniu.

W spotkaniu uczestniczyto ponad 200 oséb.

6 luty 2025

Odbyto sig kolejne posiedzenie GRS i spotkanie z Prezesem Tatrzanskiej
Izby Gospodarczej w sprawie projektu Stowarzyszenia dla Podhala w
zakresie upowszechniania kultury fizycznej i aktywnosci spotecznej przez
seniorow i osoby doroste. Projekt pod nazwa SILWER Plus. Projekt spotkat
sie z aprobatg | poparciem Rady.

17 luty 2025

GRS ponownie dyskutowata o zgtaszanym przez senioréow nierownym
traktowaniu osob korzystajgcych ze znizek (seniorzy i mtodziez) przy zakupie
biletow na 2,5 godzinny pobyt na Termach Zakopianskich w ramach Karty



Mieszkanca. Zakopianscy seniorzy pomimo zajeé usprawniajgco —
gimnastycznych na basenie nie moga korzystaé z tych ulgowych biletéw

na basen tak jak mtodziez szkolna.

GRS przygotowata formalne wystapienie w tej sprawie. W pismie z 6.03.br
Burmistrz Miasta obiecat, ze powréci w ramach Karty Mieszkanca do sprawy
ulgowych biletéw na basen dla senioréw we wrzesniu br.

4 marzec 2025

Otwarte spotkanie senioréw i GRS z Burmistrzem poszerzone o wystgpienie
przedstawiciela banku PKO BP na temat bezpieczenstwa podczas ptathosci
bankowych za posrednictwem sieci internetowej, oraz Policji na temat préb
| stosowanych metod wytudzen oszczednosci od osob starszych.

Po wystapieniach w dyskusji Burmistrz odpowiadat na zadawane pytania
senioréw.

13 marzec 2025

Spotkanie w Czerwonym Dworze GRS, Burmistrza t.ukasza Filipowicza

z zastgpca Wojewody Matopolskiego Elzbietg Achinger. Na spotkaniu
przedstawiono dotychczasowe dziatania Rady oraz dyskutowano nad
propozycjami dziatan przekazanymi przez Wicewojewode. Rada apelowata
0 zorganizowanie spotkania gminnych rad na szczeblu wojewddztwa.

14 marzec 2024

W dniu 14 marca br, Przewodniczaca GRS udata sig do Bozeny Gasienicy
dyrektora Miejskiej Biblioteki Publicznej w Zakopanem oraz Joanny
Staszak , naczelnika Wydziatu Kultury Komunikacji Spoteczne; .
Podczas spotkan ustalone zostaty terminy oraz tematy spotkan ,
ktore odbedg sie :

4 kwietnia 2025 o godz. 14:00 w Mediatece.

Tematem spotkania bedzie realizacja programéw bibliotecznych
przeznaczonych dla senioréw.

6 maja 2025 o godz. 14:00w Sali Konferencyjnej Urzedu Miasta
Tematem spotkania bedzie dziatalnos¢ Wydziatu Kultury Komunikacji
Spotecznej Urzedu Miasta Zakopane.

02 kwiecien .2025

w dniu 2.04.2025 Przewodniczaca GRS byta w Urzedzie Miasta w celu
odebrania z Biura Rady numeroéw telefondw, pozostawionych przez
Senioréw do oddzwonienia w ramach kontaktu z GRS:

Zostaty réwniez odebrane plakaty od Barbary Wilczynskiej, Naczelnik
Wydziatu Oswiaty i Spraw Spotecznych informujace o spotkaniu w
Mediatece w dniu 4.04.2025:

W czasie spotkania z Agatg Pacelt oméwiono zamieszczenia informacji
w mediach i na stronie Urzedu Miasta o najblizszym spotkaniu w dniu
4.04.2025;



Zastata rowniez oprézniona z listdw - pism urna kontaktowa GRS..

04. kwiecien 2025

Odbyto si¢ w MEDIATECE , oddziale Miejskiej Biblioteki Publicznej .spotkanie
GRS z zakopianskimi seniorami , na ktérym Dyrektor Biblioteki przedstawita
programy Mediateki ukierunkowane szczegélnie dla seniorow.

11.04.2025

W dniu 11.04.2025 Przewodniczaca GRS odbyta spotkanie z Urszulg
Bombac Chowaniec, dyrektor MOPS-u z ktérg wspolnie analizowano
stosowne miejsca na postawienie LODOWK] z zywnoscig dla
potrzebujgcych : w Miejskiej Noclegowni i Zakopianskim Centrum Edukacii.

16.04.2025

w dniu 16.04.2025 odbyto sie spotkanie w Zakopianskiej Spotdzielni
Mieszkaniowej, w ktorym udziat wzieli:

- Ronald Szczygiet, Prezes ZSM

- Andrzej Krot — tegowski — Komenda Powiatowe; Panstwowej Strazy
Pozarnej w Zakopanem

- Ewa Czamanska — przewodniczgca GRS

- Jadwiga Sochacka — Cztonek GRS

- Zofia Szarzynska — Cztonek GRS

Tematem spotkania byto przedstawienie decyzji Burmistrza Miasta tukasza
Filipowicza dot. montazu taweczek odpoczynkowych na klatkach
schodowych budynkéw ZSM

22 kwiecien 2025
Nawiazano wspotprace z Apteka na ul. Gimnazjalnej w zakresie bez

kosztowych badan spirometrycznych dla zakopianskich Seniorow
w dniu 22 04.2025,

23 kwiecien 2025
W wyniku zaproszenia Prezesa Towarzystwa Gimnastycznego ,Sokot”
Adama Zaleskiego (stowarzyszenie) w siedzibie Towarzystwa w Zakopanem
przy ul. Orkana 2A o godzinie 12.30.odbyto sie spotkanie z Gminng Radg
Seniorow
W spotkaniu uczestniczyli
Gminna Rada Senioréw w petnym sktadzie,
Towarzystwo Gimnastyczne ,Sokot
Prezes - Adam Zaleski
Instruktor Strzelecki - Mitosz Gomotka

Prezes Towarzystwa Gimnastycznego wystapit do Przewodniczacej
GRS z inicjatywg spotkania i nawigzania wspoétpracy z wykorzystaniem
zasobow lokalowych i funkcjonalnych na rzecz i dla senioréw (60+).



Oprowadzit Rade po budynku informujac o prowadzonej obecnie dziatalnosci.
Przedstawit potencjat i zamierzenia Towarzystwa do wykorzystania go
rowniez na rzecz seniorow w ramach pozyskiwanych srodkow na realizacje
planowanych projektow. Towarzystwo z zatozenia ukierunkowuje swg
dziafalnos¢ na rzecz mieszkancow Zakopanego, a nie turystow.

Obecnie Towarzystwo jest w trakcie przygotowywania kolejnego
wniosku o srodki finansowe na dalsze remonty | adaptacje przejetego
przed laty od strazy pozarnej obiektu, stad tez zainteresowanie populacjg
zakopianskich senioréw w celu zaplanowania i dla tego Srodowiska
zakopianskiego w siedzibie Towarzystwa miejsca na rozne aktywnosci.
Obecnie obiekt jest wykorzystywany na szkolenia, spotkania branzowe i
przez mtodziez, (ping-pong, platformy dla deskorolek, strzelnica, spotkania
taneczne, gimnastyczne, gry planszowe itp

W trakcie dyskusji GRS z aprobatg przyjeta propozycje nawigzania
wspotpracy. Zaplanowano wstepnie w szerszym gronie spotkanie
informacyjno - promocyjne z seniorami na dzien 4 czerwca w siedzibie
Towarzystwa w celu wymiany propozycji wspotpracy, potrzeb seniorow i
oferty ze strony Towarzystwa.

Spotkanie bedzie urozmaicone o krotki wyktad / pokaz — dotyczacy
edukacji dla bezpieczenstwa w zakresie przygotowania i pakowanie plecaka
na wypadek niebezpieczenstwa np. pozaru.

Beda tez pytania o zainteresowania i potrzeby seniorow oraz przedstawienie
obecnej oferty.
Juz dzisiaj Towarzystwo oferuje rézne aktywnosci np.
— obstuga broni strzeleckiej i strzelanie
— wirtualng strzelnice na zasadach komercyjnych lub szkolenie z
funduszy MON
- szkolenia komputerowe z pomoca mtodziezy jako instruktorow
- warsztaty plastyczne z malarstwa , fotografii, zajecia artystyczne,
taniec, gimnastyka itp.

30 kwiecien 2025

Odbyto sie spotkanie w Urzedzie Miasta z Joanng Staszak, Naczelnikiem
Wydziatu Kultury i Komunikacji Spotecznej celem omoéwienia uczestnictwa
GRS w obchodach dnia Dziecka 7 czerwca w Zakopanem. Projekt
realizowany wspolnie z Miejskg Biblioteka .

6 maj 2025
GRS zorganizowata spotkanie z seniorami zakopianskimi podczas ktorego
© zapoznano Senioréw z pracg Wydziatu Kultury i Komunikagji
Spotecznej
o przedstawiono oferte programowa na 2025 rok Wydziatu Kultury i
Komunikacji Spotecznej



Spotkanie prowadzita Joanna Staszak , Naczelnik Wydziatu Kultury i
Komunikacji Spoteczne;.

14 maj 2025

Odbyto sie zebranie GRS w siedzibie GNIAZDA SOKOt. Omawiano
planowany udziat Rady w obchodach Dnia Dziecka oraz propozycje
spotkania w Starostwie wszystkich Gminnych Rad Senioréw powiatu
tatrzanskiego. Omawiano réwniez propozycje MOPS-u spotkania w celu
zapoznania sig z preferencyjng ofertg skierowana do senioréw od
taksowkarzy (zotta parzenica)

21 maj 2025

Objazd ulicy Kasprusie przedstawicieli GRS : Ewa Czamariska i Zofia
Szarzyska wraz z pracownikiem Wydziatu Drogownictwa w celu
optymalnego ustawienia trzech taweczek odpoczynkowych specjalnie pod
katem potrzeb i oczekiwan senioréw.

27 maj 2025

Spotkanie GRS w siedzibie MOPS-u w Zakopanem z Agencjg Taksowkarzy
PARZENICA w Zakopanem w sprawie korzystnych warunkow wspotpracy
w ramach ustug transportowych na rzecz zakopianskich seniorow.

28 maj 2025
Spotkanie organizacyjne zwigzane z obchodami Dnia Dziecka i omowienie
aktywnego udziatu cztonkdéw GRS w tych uroczystosciach .

4 czerwiec 2025
Spotkanie w PALACE w celu popularyzacji programu SILWER Plus —
programu aktywizujgcego w réznych dziedzinach senioréw i osoby doroste.

7 czerwiec 2025
Udziat przedstawicieli GRS w obchodach i aktywnos$ciach zwigzanych z
miejskg imprezg Dnia Dziecka organizowana przez Urzad Miasta.

17 czerwiec 2025

W sali ,SokoIni” na ul. Orkana 2 a, Miejscu Aktywnosci Mieszkancow odbyto
si¢ dla seniorow szkolenie pt. Przygotowanie do ewakuacji i sytuacji
Kryzysowych

Szkolenie przeprowadzit instruktor z wieloletnim doswiadczeniem w
kwestiach bezpieczenstwa Mitosz Gomoétka z firmy Survival Prep dziatajgcej
miedzy innymi na terenie Podhala.

Celem szkolenia byto przygotowanie oséb starszych do bezpiecznego
reagowania w sytuacjach kryzysowych, takich jak pozary, powodzie, przerwy
w dostawie pradu, czy podczas innych zagrozen.



Uczestnicy dowiedzieli sie, jak skompletowaé plecak ewakuacyjny, jakie
zasoby warto mie¢ w domu oraz jak zachowac spokdj i skutecznie dziataé
w trudnych warunkach.

20 wrzesien 2025

20 wrzesnia godz.12:00 Gorna Réwien Krupowa wspodtorganizacja zajec
sportowo — integracyjnych dla senioréw.

Pomoc przy promocji wydarzenia oraz uczestnictwo cztonkéw GRS w
wydarzeniach sportowych.

24 wrzesien 2025
Urzad Miasta sala nr 1
Spotkanie cztonkéw Gminnej Rady Seniorow w celu ustalenie planu spotkan

GRS do konca 2025 roku :

14 pazdziernika 2025 godz. 14:00 Urzad Miasta, Sala Konferencyjna
szkolenie - cwiczenia dla senioréw udzielania pierwszej pomocy

035 listopada 2025 godz. 14:00 Urzad Miasta, Sala Konferencyjna

wyktad Barbary Hadowskiej (ktora prowadzi Punkt konsultacyjny dla osob
doswiadczajgcych przemocy.) :na temat : przemoc domowa wobec starszych
Zostang rowniez przedstawieni zakopianscy Dzielnicowi, ktorzy powiedza o
zasadach .objecia pomocg przez Policje zakopiarnskg os6b poszkodowanych
podczas negatywnych zdarzen rodzinnych.

Na 10 grudnia 2025 godz. 14:00 w Urzedzie Miasta, Sala Konferencyjna
odbedzie sie wyktad : z psycholog, certyfikowanym psychoterapeuta
poznawczo - behawioralnym Karoling Komorowska — Legierskg na temat :
,Jak radzic¢ sobie z nadmiernym martwieniem.”

Z ramienia GRS Jadwiga Sochacka — Chowaniec przeprowadzita rozeznanie
w zakresie utylizacji przeterminowanych lekow, ktérych nie nalezy wyrzucac
do smieci zmieszanych. Uzyskang informacje, przekazano na spotkaniach z
seniorami 0 mozliwosci oddawania takich lekow do apteki na Bystrem, do
apteki Gemini na ul. Orkana, w Urzedzie Miasta — Wydziale Ochrony
Srodowiska i na wyspie ekologicznej Olcza — Wojdyty.

5 pazdziernik 2025
Uczestnictwo cztonkéw GRS w uroczystszym otwarciu Stadionu Sportowego
w Zakopanem

7 pazdziernik 2025

Uczestnictwo cztonkéw GRS w spotykaniu i pracach w Urzedzie Miasta nad
programem pod nazwg :. Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
Miasta Zakopane na lata 2026 — 2030.



16 pazdziernik 2025

Uczestnictwo cztonkéw GRS w uroczystszych obchodach Dnia Edukacji
Narodowe;

18 pazdziernik 2025
Uczestnictwo GRS w wydarzeniu promocyjnym ,Pendo do Zakopanego”
ktore zorganizowato Miasto Zakopane w wspotpracy z PKP Intercity.

27 pazdziernik 2025
Uczestnictwo cztonkéw GRS w kolejnym spotykaniu w Urzedzie Miasta pn.

Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Zakopane na lata
2026 - 2030.

28 pazdziernik 2025

Na zaproszenie GRS Zakopane odbyto sie spotkanie, w ktorym
uczestniczyli przewodniczacy GRS oraz ich cztonkowie z terenu Powiatu
Tatrzanskiego w osobach

-Przewodniczgca GRS Anna Bak z Gminy Koscielisko

-Przewodniczgcy GRS Wojciech Staszel z Gminy Poronin.

Na spotkaniu wymieniono sie doswiadczeniami i informacjami o dziataniach
poszczegolnych Gminnych Rad Seniorow..

29 pazdziernik 2025

Spotkanie GRS oraz Senioréw z Zakopanego z Przedstawicielami ZUS
Zakopane oraz Zakopianskiej Stacji Sanitarno -Epidemiologiczne] .gdzie
przedstawiciele ZUS omawiali przystugujace Seniorom $wiadczenia z tytutu
ubezpieczenia spotecznego, a przedstawiciele SANEPID omawiali
tematyke profilaktyki zdrowotne;.

12 listopad 2025

Spotkanie GRS u Pani Burmistrz Iwona Grzebyk Dulak dot. projektu
organizacji i funkcjonowania Zakopianskiego Klubu Seniora. Planowane
rozpoczecie dziatalnosci od stycznia 2026.

14 listopad 2025

Spotkanie z przedstawicielami GRS, Uniwersytetu Ill WIEKU oraz Polskiego
Zwigzku Emerytow, Rencistoéw i Inwalidow z burmistrzem tukaszem
Filipowiczem oraz naczelnikami wydziatéw Ewg Zydron i Joanng Staszak

z okazji Swiatowego Dnia Seniora.

18 listopad 2025
Spotkanie GRS w celu oméwienia i przekazania propozycji GRS programu
dziatania Klubu Seniora.



2 grudzien 2025

Spotkanie GRS w celu podsumowanie dziatalnosci 2024/2025 - pierwszego
roku Il kadengiji.

10 grudzien 2025

Spotkanie Gminnej Rady Senioréw z Seniorami z Zakopanego na wyktadzie
psycholog, psychoterapeutg poznawczo — behawioralnym Karoling —
Legierskg na temat : ,Jak radzi¢ sobie z nadmiernym martwieniem”

STATYSTYKA:

8 spotkan z Seniorami z wyktadami;
04.02.2025

04.04.2025

06.05.2025

17.06.2025

14.10.2025

05.11.2025

29.10.2025

10.12.2025

11 posiedzen GRS

Wspodipraca z :

Miejska Bibliotekg Publiczng

Tatrzanska Izbg Gospodarcza
Towarzystwem SOKOL

Miejskim Osrodkiem Pomocy Spoteczne;
Komendg Powiatowej Policji w Zakopanem
ZUS Biurem Terenowym w Zakopanem
Zakopianska Spotdzielniag Mieszkaniowa
Bank PKO BP

Urzedem Miasta Zakopane

Sekretarz GRS Przewodniczgca GRS
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